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UVODNI SLOVO

Mili acastnici,

dovolte mi Vas privitat na druhém rocniku Badmintonové konference, ktera se
kona pod zastitou Ceského badmintonového svazu, a.s. a Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci v sobotu 20. kvétna 2023 v Olomouci. Velmi mé
tési, ze po lonském ro¢niku se letos prFihlasilo jeSté vice Gcastniku. I tento fakt
naznacuje, Zze akce si ziskava oblibu a je pro nas cti se ji G¢astnit.

Hlavni tvari je dansky specialista a metodik Kenneth Kruse Larsen, ktery si pro nas
pripravil teoreticky Gvod, na ktery navaze praktickou ¢asti, kde ho uvidi vétSina

z Vas. Nicméné tato osobnost neni zdaleka tou jedinou, ktera bude zafit na druhém
roéniku konference.

Muzeme se tésit na vystupy odbornikl z oblasti psychologie doc. PhDr. Danu
Stérbovou, Ph.D. a Mgr. Hanu Pernicovou, Ph.D., z muzu pak na Mgr. Vaclava
PetrasSe. Z oblasti fyziologie nas pfijdou obohatit doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D

a Mgr. Martina Bernacikova, Ph.D. Budete mit moznost si také vyslechnout
pfispévek, kde se zapoji byvaly dékan fakulty a soutasny prodékan doc. PhDr.
Zbynék Svozil, Ph.D. a ve vyCtu osobnosti nesmi chybét ani odborny garant celé
akce Mgr. Michal Safa¥, Ph.D.

Posledné jmenovany se bude v letoSnim roce Ucastnit novinky, kterou je diskusni
stul pro rodice mladych sportovcu. Chtéli jsme timto krokem pfizvat ke spolupréaci
i rodiCe, bez kterych mladi badmintonisté nemohou dosahovat vysledku ani se dale
zlepSovat. Jejich podpora je nedilnou soucasti celého procesu a my bychom byli
radi, kdyby i zde, na konference, méli své pravoplatné misto.

Stejné jako v lonském roce jsme se snazili oslovit pfednasejici, ktefi maji Sanci
nabourat naSe zajeté dlouholeté koleje a dat nam novy pohled na trénink a vyvoj

mladych sportovcu. Proto véfim, ze tento ¢as bude ¢asem pfehodnocovani

hraci. Nebojme se zahodit staré véci a zkusme délat véci noveé.

Pro mésto Olomouc je to Cest, ze se tato vzdélavaci akce muze poradat praveé zde
a trenéfiirodite z celé republiky budou moci ochutnat kouzlo, kterym mésto
oplyva. Univerzitni mésto zve také do svého srdce, historického centra mésta,
plného pamatek, véetné pamatky UNESCO.

Pfeji Vam, aby spoleény ¢as na druhém ro&niku Badmintonové konference byl

pro Vas obohacenim a novou inspiraci do dal§iho trenérského i rodiGovského
smeérfovani mladych badmintonistu.

Za organizacni tym

Mgr. EliSka Maixnerova, Ph.D.
Lektorska rada CBaS

Administrativni garant Badmintonové konference



ZAKLADNI INFORMACE

sobota 20. kvétna 2023

Misto konanit: Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
. tfida Miru 117 | 771 11 Olomouc
. aula| NA 4.20 (budova NA | budova dékanatu)

OMEGA centrum_sportu a zdravi
. Legionaiska 1299/19 | 779 00 Olomouc

Pofradateleé: Cesky badmintonovy svaz z.s.
Univerzita Palacké v Olomouci - Fakulta télesné kultury

ofc[TT\AEIENTS  Mgr. Michal Safaf , Ph.D.
. predseda Asociace psychologu sportu v CR, dékan FTK
. kontakt: michal.safar@upol.cz

e Mgr. EliSka Maixnerova, Ph.D.
. Lektorska rada CBaS

. kontakt: lektorskarada@czechbadminton.cz

DALSI INFORMAGCE

Dulezita informace pro drzitelé III. a IV. trenérskeé tridy:

Absolvovani konference slouzi k prodlouzeni doby platnosti licence III. a IV.
tFidy. V pfipadé zajmu o prodlouzeni kontaktuje Lektorskou radu CBa$S na:

lektorskarada@czechbadminton.cz

Vsichni Géastnici obdrzi certifikat za absolvovani doskolovaci akce
s ¢asovou dotaci 6 hodin.



https://mapy.cz/zakladni?x=17.2143326&y=49.5947225&z=17&source=firm&id=362524&ds=1
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2
mailto:michal.safar@upol.cz

PODROBNY PROGRAM

* zména programu vyhrazena

Dopoledni blok:

9:30 - 9:45 )

Zahajeni konference
. Petr Martinec a Mgr. Michal Safa¥, Ph.D.

‘—( 9:45 - 10:10 )

Mentalni trénink u mladych sportovcu - role sportovce, trenéra,
rodiée a sportovniho psychologa (mentalniho koucée)
. Mgr. Hana Pernicova, Ph.D.

‘—( 10:10 - 11:00 )

Rozvoj mentalni odolnosti
. Mgr. Vaclav Petras

,—( 10:35 - 11:00 )

Jak moc je sexualita dulezita v praci trenéra? Moc.
. doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D., doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D., Mgr. Petr Krol

?—( 11:00 - 11:15 )
y4

akonéeni I. bloku
. Mgr. Eliska Maixnerova, Ph.D.

‘—( 11:15 - 12:15 )

Pauza
. kavicka a obcerstveni

@—( :215-12:40 )

Proé jako trenéFi trénujeme tak, jak trénujeme, kdyz to viibec nefunguje
. Kenneth Kruse Larsen (v angli¢tiné - pteklad zajidtén)

‘—( 12:40 - 13:05 )

Menstruaéni cyklus a jeho vliv na sportovni vykon
« Mgr. Marta Gimunova, Ph.D.

13:05 - 13:30 )

Vyuziti valcu v regeneraci - myty a fakta
. Mgr. Katefina Honova

.—( 13:30 - 14:30 konce II. bloku, bageta a pfresun na worshopy




PODROBNY PROGRAM

I. Odpoledni blok: Workshop dle pl"ihlééky)

’—( 14:00 - 15:15 ) FTK)

Aplikace modernich diagnostickych postupu do trenérské praxe
v badmintonu
. doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D.

14:00 - 15:15 ) FTK)

Se(x) Ma Foér - oteviené a bezpeéné k tématum sexuality ve sportu
. doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D., doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D., Mgr. Petr Krol

’—( 14:00 - 15:30 ) Aula 4.20)

Diskusni stul pro rodice
« Mgr. Martina Bernacikova, Mgr. Michal Safa¥, Ph.D., Tomas$ Krajca

‘—( 14:30 - 15:45 ) OMEGA Centrum zdravi a sportu)

Odlisny zpusob trénovani badmintonu
. Kenneth Kruse Larsen (v angli¢tiné - pfeklad zajis§tén)

II. Odpoledni blok: Workshop dle pFthééky)
. ‘_( 16:30 - 17:45 ) OMEGA Centrum zdravi a sportu)

Odlisny zpusob trénovani badmintonu
. Kenneth Kruse Larsen (v angli¢ting - preklad zajistén)

‘—( 16:30 -17:45 ) OMEGA Centrum zdravi a sportu)

Rolovani v praxi: jak zajistit nejlepsi mozny vysledek v ramci
kompenzaci
. Mgr. Katefina Honova

.—( 16:30 - 17:45 ) OMEGA Centrum zdravi a sportu)

Prevence pretizeni a zranéni
- Mgr. Jan Rypar




PREDNASEJICI SE PREDSTAVUJI

9:45 -10:10 )

Mgr. Hana Pernicova, Ph.D.

Jsem sportovni psycholog. Vyuduji psychologii a psychologii sportu na FTK UP
v Olomouci. V praxi se zaméruji na individualni psychickou pfipravu, mentalni trénink
a koucink sportovcu individualnich i tymovych sportu. Lektoruji kurzy pro trenéry.

Mé téma:
Mentalni trénink u mladych sportovcu - role sportovce, trenéra, rodice a sportovniho
psychologa (mentalniho kouce).

O psychickeé pfripraveé:
Psychicka pfiprava je dulezitou soucasti sportovniho tréninku. Psychicka "trénovanost”
(stejné jako kondi¢ni, technicka a takticka) vyznamné ovlivituje soutézni vykon.

O trenérech a jejich pfistupu:

Pro trenéra je dulezité znat hranici vlastni kompetence. Se sportovcem, ktery nezaziva
psychické problémy, muze trenér GspésSné pracovat po strance mentalni pfFipravy.
Néktefi sportovci preferuji externi spolupraci se sportovnim psychologem nebo
mentalnim kou¢em. Tam, kde se vyskytuji problémy na hranici/za hranici normy,

je dulezité je rozpoznat a navazat spolupraci s odborniky v oblasti dusevniho zdravi.

10:10 - 10:35 )

Mgr. Vaclav Petras

Jiz 8 let spolupracuiji s Ocelari Trinec, zajistoval jsem také mentalni pfipravu stfibrné
U20 z MS v hokeji. Podilel jsem se na zisku tenisovych titulu &i olympijskych
a paralympijskych medaili. Zalozil jsem web Akademii PsychologieVykonu.cz,
podcast Psychologie vykonu v praxi a napsal knihu Psychologie vitézstvi.

Meé téma:
Rozvoj mentalni odolnosti

O vzdélavant:

Ve sportu, ale i v jakékoli jiné oblasti, dochazi k neustalému vyvoji. Bez vzdélavani se
¢loveék pripravuje o spoustu potencialné uzitecnych metod, pFistupti ¢i myslenek,
které mu mohou pomoci efektivnéji dosahovat toho, ceho chce dosahnout.

O prednasce:

Na konkrétnim pfikladu si ukazeme, jak Ize u mladého sportovce budovat nékteré klicové
mentalni dovednosti, které mu budou pomahat (nejen) se zvladanim natlakovych
sportovnich situaci.




doc. PhDr. Dana Stérbova, Ph.D

Jsem klinicky psycholog, VS pedagog, ( 14:00 - 15:15 )

supervizor, manzelsky a rodinny poradce.
Mimo jiné se vénuji tématum sexuality u riznych vékovych skupin (od détstvi
po seniorsky vék) v ruznych spole¢enstvich, véetné sportovniho prostiedi.

10:35 - 11:00 )

doc. PhDr. Zbynék Svozil, Ph.D. 10:35 - 11:00 )

Jsem VS ugitel, emeritni dékan FTK UP v Olomouci ( 14:00 - 15:15 )
a dlouholety trenér plavani s ploutvemi KSP Olomouc

i narodni reprezentace CR. Cely Zivot se pohybuiji voblasti sportu. Vsousasné dobé
mimo praci trenéra jsem stale aktivni plavec ve veteranskych kategoriich.

Mgr. Petr Krol 10:35 - 11:00 )

Jsem psycholog sportu a VS pedagog na FTK UP ( 14:00 - 15:15 )
v Olomouci. Sou¢asné jsem ¢lenem Asociace psychologu

sportu CR. Jako sportovec preferuji individualni sporty a ledni hokej, kterému

se aktivné vénuje od détstvi. Vénuiji se také lektorské ¢innosti v ramci odborného
vzdélavani sportovnich trenéru. Psychologie i sport mne naplnuiji.

NasSe téma: *
Dopoledni prednaska: Jak moc je sexualita dulezita v praci trenéra? Moc.
Odpoledni workshop: Se(x) Ma For - oteviené a bezpetné k tématum sexuality ve sportu

O vzdélavani:
Pokud nesledujeme nejnovéjsi trendy, svét na nas nepocka. Vzdélavani vsexualité
je potfebné vkazdém veéku a vkazdé profesi.

Hlavni mysSlenky prednasky a workshopu:

Sexualita a sport obsahuije rizika spjata schovanim, které muze byt vnimano jako sexualni
Ci skute€né sexualni je a byt nesmi. Sexualita vSak neni tabu. Hledejme cestu, jak s ni
nalozit ve sportovnim prostredi.

* Béhem pfednasky a workshopu se vystridaji vSichni uvedeni autofi.

Kenneth Kruse Larsen, Ph.D. 12:15 - 12:40 )

14:30 - 15:45 & 16:30 - 17:45)

Jsem byvaly hra¢ - mistr Danska
i Evropy s danskou reprezentaci.
Jako trenér pusobim jiz 45 let. Trénoval jsem jak danskou reprezentaci, tak narodni
reprezentace Italie, Islandu a Gronska. Sougasné jsem jednim z autoru metodiky
Coach Education Level 3. Pfes 17 let pusobim na Univerzité v Aalborgu, kde jsem
ziskal také doktorat ze studia badmintonu.

Meé téma:
Dopoledni pfednaska: Pro¢ jako trenéfi trénujeme tak, jak trénujeme, kdyz to nefunguje
Odpoledni workshop: OdlisSny zpusob trénovani v badmintonu

O knize "170 mentalnich a taktickych cviéeni pro badminton"

Tato kniha nabizi novy pohled na badmintonovy trénink, kdy pfedstavuje 170 mentalnich
a taktickych hernich cvi¢eni pro badminton s odliSnym pfistupem k praci s hraci,
ktery je zaloZzen na dialogu a zapojeni hracu do tréninkového procesu. Kniha je uréena
trenérum a hracum, ktefi chtéji rozvijet své trénovanii svou hru, stat se lepSimi trenéry

a hraci a zaroven zlepsit celkové prozivanirole.




Mgr. Marta Gimunova, Ph.D. 12:40 - 13:05 )

Po studiu antropologie na Prirodoveédeckeé fakulté jsem se presunula na Fakultu
sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné, kde se vénuiji vyuce anatomie.
Ve svych vyzkumech se zaméruiji predevsim na zeny, at uz z pohledu
biomechanické analyzy pohybu v prubéhu téhotenstvi, nebo aktualné na vliv
ruznych fazi menstruacniho cyklu na sportuijici zeny.

Mé téma:
Menstruacni cyklus a jeho vliv na sportovni vykon.

O vzdélavani:

Vzdélavani je dulezité pro monitorovani zdravi hracu i nastaveni komunikace mezi hraci a
trenéry. Ze soucasnych zkusenosti napf. komunikace o menstruacni cyklu je vnimana
jako tabu i z toho duvodu, Ze trenéfi ani hracky nevi, jak jednotlivé faze cyklu a symptomy
S nimi spojené pojmenovat, jak cyklus monitorovat, a tak se tomuto tématu vyhybaii.

O prednasce:

Menstruacni cyklus a cyklické zmeény s nim spojené ovliviuji Fadu fyziologickych funkci
v zenském téle. V pfednasSce si pfedstavime jednotlivé faze menstruaéniho cyklu,

jak tyto faze mohou ovliviiovat trénink a sportovni vykon a jaké jsou nejcastéjsi poruchy
cyklu spojené se sportem.

Mgr. Katefina Honova 13:05 - 13:30 )

Jsem fyzioterapeutka a autorka vzdélavaciho blogu ( 16:30 - 17:45 )
o fyzioterapii. PUsobim jako externi vyucujici na Fakulté

sportovnich studii v Brné, vénuiji se také lektorovani vzdélavacich kurzu

se zamérenim na fyzioterapii.

Mé téma:

Dopoledni pfednaska: VVyuziti valcu v regeneraci — myty a fakta

Odpoledni workshop: Rolovani v praxi — jak zajistit nejlepsi mozny vysledek v ramci
kompenzaci

O vzdélavant:

Vzdélavani a osobnostni seberozvoj je nikdy nekongéici cesta. Ve fyzioterapii je neustalé
vzdélavani nesmirné dulezité, protoze reakce na terapii mohou byt skute¢né riznorodé.
Ja vzdy fikam, Ze neléCime jen "koleno® nebo "rameno®, ale celého ¢lovéka, a pohybovou
terapii je proto nutné integrovat do individualniho psychologického nastaveni daného
jedince. Moderni fyzioterapeut by se proto mél vzdélavat mimo jiné také v oblasti
psychoterapie, vyzivy a koucinku, aby védél, kdy je tfeba terapii, kterou ve svém oboru
poskytuje, rozsitit také do téchto smeéru a nasmeérovat klienta za dal§imi odborniky.

Ne nadarmo se fikg, ze fyzioterapeut v dnesni dobé tak trosku supluje "rodinného
lekare*.

O rolovant:

Rolovani je jedna z technik, které se ve sportu pouzivaji jiz dlouhodobé. Ma nepopiratelné
benefity nejen na tkanovou kondici, zejména flexibilitu, ale také zrychluje regeneraci.
Velmi efektivné muzeme valec pouzit také jako pomucku na posilovani a trénink
koordinace. V pfednasce se zaméfime na tyto moznosti vyuziti, na spravnou techniku,
kdy rolovani vubec provadét a jakym zpusobem. A také si zminime nejcastéjsi chyby,
které rolovani provazi a které efekt zbyte&né snizuij.



doc. PhDr. Michal Botek, Ph.D 14:00 - 15:15 )

Na FTK Univerzity Palackého v Olomouci z pozice docenta kinantropologie garantuiji
predmeéty dotykajici se fyziologie, fyziologie zatéze a fyziologickych aspektu sportu.
Dale pusobim také jako vedouci laboratofi fyziologie zatéze, ve kterych se
zabyvame diagnostikou vykonnosti vrcholovych i amatérskych sportovcu.

Meé téma:
Aplikace modernich diagnostickych postuput do trenérské praxe v badmintonu.

O vzdélavani:

Vzdélany trenér = kreativni trenér.

O workshopu:

Budeme rozebirat somatické a pfedevsim fyziologické aspekty vykonu v badmintonu
(velikost zatizeni, metabolické naroky, hydrataci, Gnavu, atd.). Propojime teoretické
znalosti s denni tréninkovou praxi. Nosnou myslenkou workshopu je optimalizace
tréninkového zatizeni s ohledem na bezpecné zvySovani vykonnosti a prevenci

syndromu pretrénovani.

Mgr. Jan Rypar 16:30 - 17:45 )

Je mi 40 let a cely Zivot sportuji, Pfevaznou ¢ast na vrcholové a nasledné
vykonnostni trovni. Pracuji jako kondi¢ni trenér se zamérenim na zvysovani
vykonnosti s naslednou udrzitelnosti vykonu i zdravi. Po ukon&eni studii na FTK UP
jsem chtél u sportu zustat, avSak diky svym zkuSenostem, véetné chyb, jsem
nasledné presel na druhou stranu a zac¢al ostatni trénovat. Vytvarim podminky
a pravidla, jak klienty ucit vnimat vlastni télo, jeho potfeby, jak si stanovit cil i obsah

pohybové aktivity.

Mé téma:
Prevence pretizeni a zranéni

O vzdélavani:

Jsem pro prevenci, moc bych si pfal, aby hraci vnimali o éem sport je a jak se chovat

ke svému télu tak, aby jim sport pfinaSel prevazné radost, seberealizaci a utvarel zdravy
zivotni styl. Taky jsem si védom vyrazného pretizeni pohybového aparatu. Proto mi dava
smysl vzdélavat trenéry, ktefi pomoci kompenzaénich cvi¢eni udrzi hrace déle u sportu.

O workshopu:

Ceka nas kratké seznameni s anatomii ¢lovéka, biomechanikou pohybu pfi badmintonu
se zamérenim na dolni kong&etiny. Povime si néco o mobilizaci pfed vykonem a ukazeme
si cviceni kondice pfimo na kurtu. U¢astnici se mohou t&sit na konkrétni prakticka
cvigeni, spoustu uzite€nych informaci i jejich interaktivni zapojeni.




DISKUZNI STUL PRO RODICE HRACU 14:00 - 15:30)

Mgr. Martina Bernacikova, Ph.D

Pusobim na Fakulté sportovnich studii MU v Brné. Podilim se na vyuce
fyziologickych predmétu a zatézoveé diagnostiky. Ve vyzkumnych
projektech reSim predevSim problematiku pretrénovani mladych
sportovcu.

Mgr. Michal SafaF, Ph.D

Jsem sportovni psycholog. V sou¢asnosti také pusobim jako dékan
Fakulty télesné kultury UPOL, kde i vyucuiji. V praxi spolupracuji s Fadou
Ceskych sportovceu, pfedevs8im z oblasti tenisu, cyklistiky, lyzovani,
hazené a fotbalu.

Tomas Krajéa

Jsem trenérem badmintonu II. tfidy a drzitelem mezinarodnilicence
BWEF Coach Level Three. Aktualné pusobim jako hlavni trenér mladeze
klubu SK Prosek, ve kterem jsem doved| nékolik hradu k titulum a
medailim na tuzemskych Sampionatech i mezinarodnim poli.
Pusobil jsem také jako hlavni trenér Talent teamu CR U15.

O diskuznim stolu pro rodice:

Diskusni stul pro rodic¢e je novinkou letosniho ro¢niku Badmintonové konference.
Za timto napadem stoji samotni rodi¢e mladych sportovcu.

Smyslem pfizvani rodi¢u na tuto badmintonovou udalost je védomi jejich dulezitosti.
Bez informovanych a spolupracuijicich rodicu se jen velmi tézko posouvaji mladi hradi
v badmintonu. Radi bychom tak dali rodic¢um prostor se dovédét a zapojit do
badmintonového déni.

V prvni fazi bude probihat moderovana diskuse mezi tfemi odborniky, kterymi jsou
fyziolozka Mgr. Martina Bernacikova, Ph.D, sportovni psycholog Michal Safa¥, Ph.D.
a badmintonovy trenér I1.tfidy a Coach level Three Tomas Krajca. Témata,

kterym se budou vénovat, jsou pretizeni a pretrénovani, hranice investovani
(financni, Casové, dalsi), pozice rodice v klubu a pocet tréninkl a turnaju mladého
hrace.

Ve druhé &asti pak bude moznost se odborniku zeptat na dalsi palcivé oblasti,
které rodice Fesi pfi vychové a tréninku déti.



PODEKOVANI

Radi bychom podékovali v§em G¢astnikum letoSniho ro&niku Badmintonové
konference. Jsme radi, za Vas zajem, kterého si velmi vazime. Vé&fime, ze se nam
spole¢né podafrilo zalozit tradici, na kterou se budeme vSichni s radosti tésitiv
nasledujicich letech.

Soucasné chceme také podékovat vsem pfednasejicim, dobrovolnikdam,
spolupofadatelum a partnerum akce, bez jejichz pomoci, by se udalost nemohla
na takoveé Udrovni uskutednit.

TéSime se na opétovné shledani pfi 3. rocniku Badmintonové konference!

Za organizacni tym

Mgr. EliSka Maixnerova, Ph.D.
Lektorska rada CBaS

Administrativni garant Badmintonové konference

PARTNERI AKCE

Ing. Richard Hobzik BK Omega Olomouc
VICTOR Kawasaki Kids Tour
Grizly Mésto Olomouc
Dobra nalada OMEGA centrum sportu a zdravi

“ NICIOR kawasaki Qg/
Kb ToU=K

@ G r i z I ...bojuj o kazdy bod, nikdy to nevzdavej!
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DOBRA NALADA OMEGA

centrum sportu a zdravi

BADMIiNTONOVY KLUB
OMEGR OLOMOUC

OoLOMOUC
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