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Porovnani vykonnostnich faktori
u juniorskych vékovych skupin v badmintonu

Autor Bc. Olga Hromadova (2021)

Anotace: Hlavnim cilem diplomové prace je posoudit zmény jednotlivych vykonnostnich faktora
u hraci badmintonu v kategoriich U15 a U17. Dil¢imi cili je zjistit, zda se vlivem véku méni
technické dovednosti, fyzické aspekty, psychicka odolnost a charakter zivotniho stylu u kategorie
U15 a U17 a do jaké miry ma pohlavi vliv na jednotlivé vykonnostni faktory. V teoretické ¢asti
se vénujeme charakteristice badmintonu, roli trenéra, sportovnimu tréninku a vyvojovym
specifikim zakovského a dorosteneckého véku. V praktické ¢asti se zaméfujeme na testovani 40
hract dvou kategorii. Hraci byli testovani na technické, fyzické a psychické dovednosti. Pomoci
dotaznikl jsme zjist'ovali vliv zivotniho stylu na sportovce.

Diplomové préce odkaz

Porovnani vybranych determinantii vykonu v ramci rozdilnych
vékovych skupin v badmintonu

Autor Olga Hromadova (2018)

Anotace: Bakalafska prace je zaméfena na porovnani vybranych slozek fyzické kondice, jakozto
jednoho z vykonnostnich faktorti v badmintonu. Jedna se o flexibilitu, koordinaci, obratnost,
rychlost, silu a vytrvalost. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické casti
se zameétuji na popis a charakteristiku vybranych pojmi a v praktické ¢asti pak na testovani déti,
které se aktivné vénuji badmintonu

Bakalaiskd prace odkaz

Efekt technicko-taktického tréninkového programu na védomosti
o pojeti damské ¢tyirhry u juniorskych reprezentantek v badmintonu

Autor: Dominika Budzelova (2020)

Anotace: Badminton jako nejrychlejsi ze vSech raketovych sportl se mlize hrat v péti riznych
disciplindch. Mezi né pati také pravé damska &tyhra. Uroven souasného Eeského badmintonu
se zacind priblizovat evropskému, kdy naSe juniorskd reprezentace je opé&tovné schopna
dosahnout na pata mista v Evropé€. Vyssi troven s sebou také nese vyssi ndroky na specializaci
dle jednotlivych disciplin. V této praci jsme se vénovali pojeti damské Ctythry u osmi ¢eskych
juniorskych reprezentantek do 17 let. Vyzkumna ¢ast pomoci dvou anket sledovala zmény v pojeti
damské Ctythry po absolvovani dvoudenniho technicko-taktického tréninkového programu. Prvni
anketa byla vyplnéna pfed a druhd po tomto programu. Vysledky ukézaly, Ze dle ceskych
juniorskych reprezentantek, disciplina neni v Ceské republice na vysoké trovni, neni dostatek
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trenéri vénujicich se této discipling, ze je tfeba pracovat na
specifikach této discipliny i béhem pravidelného tréninku. Hlavni oblasti pro dalsi rozvoj jsou
spatfovany ve vybusnosti a sile, kvalit¢ smece a psychické odolnosti hracek. Zavér vyzkumu
ukazuje, ze 1 dvoudenni technicko-takticky tréninkovy program u 75 % hracek mize zlepSit
povédomi o damské Ctyrhte.
Bakalarska prace odkaz

Vliv pribéhu a typu motivace na zapojeni se do 10tydenni vyzvy
v dobé pandemie Covid-19 v prostiedi badmintonu

Autor: Bc. Dominika Budzelova (2022)

Anotace: Soucasné respiratni onemocnéni Covid-19 pterostlo v pandemickou krizi a zasahlo
témét do vSech oblasti zivota. V prostiedi sportu bylo problémem piedevsim zavieni sportovist
a ruseni ¢i odkladani turnajt. Jinak tomu nebylo v badmintonovém prostiedi. Diplomova prace
se zabyva sledovanim poctu zapojenych respondentti do 10tydenni vyzvy béhem pandemie.
Snahou je také popsat pfevladajici typ motivace dle tii vybranych teorii vykonové motivace.
Prace, zamétend na badmintonové prostiedi, je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Do
studie bylo na zacatku zapojeno 146 ucastniki riznych vékovych kategorii. Ve vyzkumné casti
bylo pouzito anketni Setfeni pied, v poloviné a po ukonceni vyzvy. Vysledky ukézaly, Ze pocet
ucastnikd behem 10 tydnt poklesl ze 146 na 83. Déle z vysledk vyplyva, Ze vétSina respondentti
je vnitiné motivovana, dle teorie Ryana a Deciho se fadi do skupiny lidi, u kterych prevlada
chovani regulované identifikaci a také integrace. Dle teorii Atkinsona a Nichollse se fadi
respondenti do skupiny lidi, ktefi cht&ji dosahovat uspéchu a orientuji se na zlepSovani svych
schopnosti. Tyto vysledky jsou pro ¢esky badminton povzbudivé, protoze davaji nadé€ji na dalsi
zlepSovani hracl na zéklad¢ jejich piistupu.

Diplomové préce odkaz

Badminton ve vyuce télesné vychovy na zakladni Skole

Autor: Bedfich Valenta (2019)

Anotace: Bakalafska prace je zaméfena na metody vyuky badmintonu na prvnim stupni
zakladnich Skol. V teoretické ¢asti jsou popsany vyvojové znaky déti mladSiho Skolniho véku.
Dale také pohybové aktivity déti mladSiho Skolniho v€ku. Teoretickd €ast obsahuje stru¢nou
charakteristiku badmintonu, vyklad pravidel a nahled do historie badmintonu ve svété a v
Cechéch. Jsou zde popsany ramcové a $kolni vzdélavaci programy. V hlavni &asti bakalafské
prace se zaméiuji na metodicky postup pro osvojeni zédkladnich badmintonovych dovednosti pro
prvni stupen zékladni Skoly. Dale také tipravou pravidel pro efektivnéjs$i nacvik badmintonovych
dovednosti

Bakalarské prace odkaz — v ptipad¢ zajmu kontaktovat univerzitu
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Monitoring badmintonovych hra¢i béhem soutéZniho obdobi
vV ramci prevence pretrénovani

Autor: Jifi Bures (2022)

Anotace: Tato bakalafskd prace se zabyva monitoringem zékladnich Zivotnich funkci
badmintonisti na vrcholové trovni v pribéhu soutézniho obdobi v uzaviené skupiné probandu.
V praci budou rozebrany pii¢iny vzniku Unavy a samotného pietrénovani spolu s rozdélenim
unavy v zavislosti na typu zatiZzeni a intenzit¢. Cilem prace je vyhodnoceni monitorovaného
obdobi a odhaleni ptipadného pretrénovani diky ovéfeni fyziologickych hodnot spolu se
subjektivnim vnimanim zatéze a dotaznikového Setteni. Jednotlivym sportovcii budou na zakladé
vysledkt doporucené regeneracni procedury a piipadné upraveni tréninkového procesu.
Bakalarskd prace odkaz

Analyza vybranych badmintonovych uderi s vyuZitim
akcelerometrie

Autor: Jiti Peter (2020)

Anotace: Zaverecna prace se zabyva analyzou badmintonovych uderti dropu, clearu a smece. S
vyuzitim akcelerometrie nachdzi rozdily v tuderové technice profesionalnich hraci a hraca
amatérskych. Potvrzuje dileZitost rychlosti rotaénich pohybt predlokti pti uderech a relativizuje
diilezitost vyssiho linearniho zrychleni pohybt paze.

Bakalaiskd prace odkaz

Navrh microsite a rozcestniku pro podporu oblasti zajmového
vzdélavani (badminton)

Autor: Jana Nezvalova (2015)

Anotace: Ustfednim tématem, kterému se ve své diplomové praci vénuji, je navrh microsite a
rozcestniku pro podporu zdjmového vzdélavani. V teoretické Casti se prace zabyva objasnénim
toho, jakym zplisobem uzivatelé vyhleddvaji informace, dale webdesignem webovych stranek a
microsite, celozivotniho a predevsim zajmového vzdelavani. Prakticka cast se sklada ze dvou
casti. Prvni ¢ast prace se zaméfuje na resersi a hodnoceni dostupnych zdrojti pro badminton. Ve
druhé ¢asti je navrh microsite a rozcestniku, ktery ma podporovat badminton jako oblast
z4djmového vzdélavani

Bakalarské prace odkaz — v ptipad¢ zajmu kontaktovat univerzitu
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Vytvareni rocniho tréninkového planu pomoci elektronického

(o)

deniku u badmintonovych hracu

Autor: Adam Benirske (2021)

Anotace: Tato diplomova prace se zabyva problematikou elektronickych badmintonovych
tréninkovych deniki. Cilem bylo popsat a zhodnotit jejich vliv na vytvareni ro¢niho tréninkového
planu, a to predev§im z metodického kontextu. Na zakladé¢ odbornych poznatkli a vlastni
zkuSenosti jsme vybrali tréninkovy denik XPS Network, ktery ma v soucasné dob¢ nejvétsi
potencial pro plo$né uziti na naSem uUzemi a podrobili jej obsahové analyze. Nasledné jsme
provedli evaluaci prostfednictvim dotaznikového Setfeni a na zaklad¢ vysledki navrhli teoretické
algoritmy, které by mély optimalizovat soucasny stav.

Bakalaiska prace ke stazeni

Rehabilita¢ni intervence u zranéni v badmintonu

Autor: Lukas Bojda (2023)

Anotace: Badminton je jeden z nejoblibenéjSich sportli na svété. Zranéni v tomto sportu jsou
relativné opomijenou problematikou. Tato price je zaméfena na problematiku zranéni v
badmintonu ve spojeni s rehabilitaci. Hlavnim cilem prace je sumarizace nejcastéjSich zranéni v
badmintonu s pifihlédnutim k jejich vzniku, povaze a frekvenci. Dle téchto dat je dalSim cilem
prace vyhodnoceni mozZnosti 1é€by, rehabilitacnich postupli pouzivanych u téchto zranéni, shrnuti
jejich efektivity a nastinéni moZzné podoby rehabilitacniho planu. Pro tvorbu bakalarské prace
bylo pouzito celkem 94 zdroji. Ty byly vyhledavany na zéklad¢ anglickych ekvivalent
klicovych slov: badminton, zranéni, epidemiologie, rehabilitace a zranéni z pietiZzeni v databazich
PubMed, Google Scholar a ResearchGate. Vyhledavani zdroja probéhlo od ledna do kvétna roku
2023. Z vysledku studii vyplynulo, Ze nej¢astéjsi zranéni v badmintonu jsou klasifikovany jako
zranéni z pietiZzeni, konkrétné iponové bolesti Slach a vazivova poranéni. Nejcastéji zranénymi
lokalitami jsou dolni koncetiny, konkrétnéji oblast kolenniho a hlezenniho kloubu. Dale jsou
Casto zranény oblasti ramene a lokte. Rehabilitaéni intervence je u zranéni v
badmintonunejcastéjsi metodou volby. Rehabilitace se sklada z cvi¢ebniho planu s cilem
pozitivni adaptace postiZzené Slachy na progresivni zatéZovani. Jako pomocné metody rehabilitace
jsou pouzivany meékké techniky, manualni techniky a prvky elektroterapie. Pro techniky
pouzivané¢ v klinické praxi nejsou presvédCivé diukazy o jejich efektivité. Konsensus pro
sjednocené a efektivni rehabilita¢ni protokoly u konkrétnich zranéni v badmintonu neni jednotny,
proto je tieba dalSich vyzkumt zabyvajicich se touto problematikou.

Bakalatské prace odkaz
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Urovein vybranych motorickych schopnosti u hra¢i badmintonu
ve véku 12-17 let

Autor: Bc. Natalie Duskova (2020)

Anotace: Diplomova prace je zméfena na zjiSténi urovné motorickych schopnosti u hraca
badmintonu ve véku 12-17 let. Jedna se o porovnani urovné motorickych schopnosti u zavodnich
a nezavodnich hraci badmintonu. Hlavnim cilem préce je zjistit, zda existuje rozdil mezi urovni
motorickych schopnosti u zdvodnich a nezavodnich hract

Diplomové prace odkaz — Vv ptipadé zajmu kontaktovat univerzitu

Vyuziti plyometrickych cviceni u badmintonistii

Autor: Vaclav Palan (2023)

Anotace: Bakalafska prace je zaméfena na vyuziti plyometrickych cviceni u badmintonista.
Teoretické Cast je sestavena ze dvou hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast se vénuje obecné charakteristice
badmintonu, a to od jeho historie az po vSechny zastoupené sportovni slozky. Druhd c¢ast
charakterizuje plyometrii z pohledu historického, fyziologického a metodického. Cile prace
zahrnuji analyzu literatury o plyometrii, reSerSi relevantnich studii o vyuZiti plyometrickych
cviceni u badmintonistd a jejich shrnuti, vyhledani adekvatnich plyometrickych cviceni s
plyometrickou bednou na sociélnich sitich a nakonec sestaveni souboru plyometrickych cviceni
s bednou a na kurtu. Ke splnéni uvedenych cili jsme dospéli reSersi literatury zabyvajici se
badmintonem a plyometrii, zaddnim klicovych slov do internetového vyhledavace k nalezeni
odbornych studii, vytvofili jsme tabulky a grafy, které poskytly znazornéni dosazenych
sportovnich vysledki, a k tvorbé souboru cviceni s plyometrickou bednou nas inspirovala
dostupna literatura a vefejné piispeévky na socidlnich sitich. Cviceni s bednou a na kurté jsou také
doplnéna o fotografie. Vysledek prace pfinasi tvrzeni, ze plyometricky trénink ma pozitivni efekt
na dynamickou silu dolnich konéetin badmintonistii a na jejich obratnost. Dle analyzy literatury
a zahrani¢nich studii jsme zjistili, Ze cviceni s plyometrickou bednou nejsou pfilis rozsifena nebo
se vyuzivaji v malé mitfe. Vytvofili jsme proto sadu nékolika rtiznych cviceni s plyometrickou
bednou, ktera mohou zaujmout nékteré vrcholové sportovee. Vysledek prace pfinasi také sadu
dalsich plyometrickych cviceni pfimo v badmintonové praxi.

Bakalaiska prace odkaz
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Diagnostika inavy mladych badmintonisti

Autor: Bc. Jakub Mazar (2018)

Anotace: Tato prace se zabyva charakteristikou badmintonu spolu s faktory ovlivitujicimi vykon
badmintonového hrace a uskalimi tréninkovych obdobi vychovy mladeze. Dale se zabyva
rozdélenim typi Unavy, piretizenim, prepétim a pretrénovanim sportovcl a piicinami vzniku
unavy spolu s psychologickymi i1 fyziologickymi zpiisoby diagnostiky jejiho vzniku. Cilem této
prace je vyhodnoceni dotaznikového Setfeni posuzujici stav inavy mladych badmintonistt spolu
s méfenim variability srdecni frekvence u vybranych hract a findlnim ovéfenim podobnosti
vysledku z dotaznikového Setieni a fyziologického méfeni variability srdecni frekvence.
Diplomové prace

Analyza badmintonového tréninku v CR a navrh posloupnosti vyuky
badmintonovych uderu

Autor: Vackova Martina Palan (2010)

Anotace: V této bakalatské praci se zabyvame badmintonovym tréninkem. V teoretické ¢asti se
zaméefujeme na fyziologii badmintonu, na technickou a psychologickou stranku tohoto sportu. V
empirické ¢asti zjistujeme soucastny stav badmintonovych tréninki na izemi CR. Cilem této
prace je vytvofeni ndvrhu na posloupnost vyuky badmintonovych uderd.

Bakalaiska prace

Ww O

Analyza reakéné — rychlostnich schopnosti u rekreacnich hraca
badmintonu

Autor: Mgr. Dolezalova Lenka (2017)

Anotace: Prace se zabyvala hodnocenim reakéné - rychlostni schopnosti u hra¢t badmintonu a
vlivu interven¢niho pohybového programu na jeji Uroven. Vybrany intervencni pohybovy
program mél ptispét ke zlepSeni nejen této schopnosti, ale také ke zlepSeni vybusné sily dolnich
koncetin a agility. Vyzkumu se Ucastnily tfi vyzkumné soubory — experimentalni skupina
rekreaCnich hract, kterd prosla intervenénim pohybovym programem, kontrolni skupina
rekreacnich hracl a vykonnostni skupina, ktera tvotila soubor pro hodnoceni celkové tirovné a
zmény v oblasti vybranych schopnosti. Pro diagnostiku reakéné — rychlostni schopnosti byla
pouzita ptistrojova technika Fitro agility check. VSechny vytycené hypotézy jsme piijmuli. Rozdil
v urovni reakéné - rychlostnich schopnosti u experimentalni skupiny po testovacim obdobi byl
vyznamny. Urcita mira zlepSeni se ukézala 1 u kontrolni skupiny, ale nebyla vyznamna. Rozdil
mezi Urovni reakéné — rychlostni schopnosti experimentalni a kontrolni skupiny na konci

Zatopkova 100/2 +420 737 263 077
169 00 Praha 6 - Bfevnov www.czechbadminton.cz


https://is.muni.cz/th/xamka/dp_mazur.pdf
https://is.muni.cz/th/t79a6/BP.pdf

B > Czech Cesky badmintonovy svaz, z.s.
Badminton

testovaciho obdobi byl také vyznamny. U vykonnostni skupiny se vyznamné zlepSeni po
ptipravném obdobi neprokdzalo. Prokazalo se i vyznamné zlepsSeni vybusné sily dolnich koncetin
a agility u experimentalni skupiny. Reakéné - rychlostni schopnosti povazujeme za jeden z velice
dilezitych faktori nejen v badmintonu, ale i v ostatnich hrach. Pro praxi bychom doporucili
zamgéfit se jednak na rozvoj téchto schopnosti pomoci specifickych cviceni, které pomohou zlepsit
jejich uroven a také na spravnou techniku pohybu po hfisti, coz ptispéje k zefektivnéni celé hry.
Disertaéni prace

Navrh microsite a rozcestniku pro podporu oblasti zajmového
vzdélavani (badminton)

Autor: Nezvalova Jana (2015)

Anotace: Ustfednim tématem, kterému se ve své diplomové praci vénuji, je navrh microsite a
rozcestniku pro podporu zdjmového vzdélavani. V teoretické Casti se prace zabyva objasnénim
toho, jakym zpiisobem uzivatelé¢ vyhledavaji informace, dale webdesignem webovych stranek a
microsite, celoZivotniho a pfedev§im zdjmového vzdelavani. Prakticka cast se sklada ze dvou
casti. Prvni ¢ast prace se zaméfuje na resersi a hodnoceni dostupnych zdrojt pro badminton. Ve
druhé ¢asti je navrh microsite a rozcestniku, ktery ma podporovat badminton jako oblast
zajmoveho vzdélavani.

Diplomové préce

Prepéti, pretiZzeni a pretrénovani mladych hraci badmintonu

Autor: Hlavickova Ivana (2015)

Anotace: Tématem této teoreticko-empirické prace je problematika, zabyvajici se souvislostmi
psychického a fyzického stavu sportovce s jeho vykonem v daném sportu. Jelikoz je tato
problematika ponékud rozsahlejsi, zamérila jsem se spiSe na konkrétni sport a jeho vztah k vyse
uvedenym staviim. Timto sportem je badminton a s nim souvisejici stav prepéti, pretizeni a
pretrénovani hracu.

Bakalatské prace

Technika a metodika zakladnich badmintonovych tuderu

Autor: Bc. Vackova Martina (2012)

Anotace: V této diplomové praci se zabyvame technikou strankou badmintonového tréninku.
Jednotlivé kapitoly obsahuji popis zdkladnich badmintonovych tudert, vysvétleni jak tyto udery
vypadaji, kdy a proc€ se hraji. Déle je u kazdého uderu popsana metodicka rada, nejcastéjsi chyby
anckolik cviceni na procviceni uderii. V tivodu této prace nalezneme strucné seznameni s faktory,
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které mohou ovliviiovat badmintonovy vykon. Cilem této prace je vytvorit navod spravné
techniky a metodiky zakladnich badmintonovych tdera pro trenéry a hrace badmintonu.
Diplomové prace

Kondi¢ni priprava v badmintonu

Autor: Valic¢ek Rostislav (2012)

Anotace: Cilem prace bylo vytvofit materidl, ktery by hra¢lim a trenériim pomohl s jejich kondi¢ni
pfipravou v badmintonu (vcetné teoretickych podklad). Dil¢im cilem bylo zpracovani
videomaterialu na DVD, na kterém nalezneme konkrétni ptiklady cvikti vyuZzivanych pro rozvoj
jednotlivych pohybovych schopnosti nezbytnych pro badmintonovy vykon.

Bakalafska prace

Analyza rocniho tréninkového cyklu u mladych badmintonistu

Autor: Benir§ke Adam (2018)

Anotace: Bakalaiskd prace se zabyva analyzou ro¢niho tréninkového cyklu u mladych
badmintonistli, zaméfenou predevSim na tréninkovy objem a uroven periodizace jejich
tréninkového procesu. V teoretické Casti jsou vysvétleny pojmy spjaté s badmintonem, jeho
metodikou a periodizaci. V empirické Casti je popsan vyzkum uvadgjici soucasné tréninkové
hodnoty v zavislosti na periodizaci. V diskuzi jsou tyto parametry komparovany s odbornou
literaturou. A v zévéru jsou uvedeny prostiedky optimalizace.

Bakalatskd prace (plny text prace)

r W O

Diagnostika pohybového aparatu u badmintonovych hracu
a nasledna kompenzace zjiSténych dysbalanci

Autor: Ondrackova Nela (2013)

Anotace: Prace se zabyva diagnostikou poskozeni hybného systému badmintonistti. V prvni ¢asti
jsem se zaméfila na specifické pisobeni badmintonového vykonu na pohybovy aparat,
diagnostické metody a kompenzacni cviceni. V druhé ¢asti se zabyvam vyhodnocenim vysledki
testovani svalového zkraceni, pohybovych stereotypli a hypermobility s doporu¢enim
vyrovnavacich cviceni.

Bakalaiska prace
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Sestaveni testové baterie pro badmintonové hrace a jeji ovéreni
V praxi

Autor: Mazar Jakub (2015)

Anotace: Tato prace se zabyva =zakladni charakteristikou badmintonu, jejimi udery,
charakteristikou a zplisoby rozvoje pohybovych schopnosti a pfiklady testovani pohybovych
schopnosti a badmintonovych dovednosti. Cilem této prace je vytvofeni testové baterie vhodné
pro ovéfeni pohybovych schopnosti a badmintonovych dovednosti badmintonovych hraca a
ovéteni této baterie v praxi.

Bakalafska prace (plny text prace)

Piistup ke sportovnimu tréninku v Dansku a v Ceské republice

Autor: Stroblova Vendula (2022)

Anotace: Tato prace se zabyvéa problematikou pfistupu k profesionalnimu badmintonovému
tréninku v Ceské republice a Dansku. Prace piedstavuje historické udalosti, které mély vliv na
vyvoj sportu a jak tyto udalosti ovlivnily vykon téchto statd. Prace se dale vénuje zplisobu, jakym
je badminton ve zminénych zemich podporovan ze strany svazu a statu. Na zaklad¢ odpovédi na
polozené otazky, porovnava informace o ptistupu hraci a trenérti na prikladech ziskanych z praxe.
Zaver prace hodnoti vybrané faktory a definuje, v ¢em se jednotlivé zemé v ptistupu k badmintonu
1181, a jakym zptsobem mohou ovliviiovat celkovy vykon hrace

Bakalaiské prace

Financovani badmintonovych klubi v Ceské republice

Autor: Boc¢ak Martin (2014)

Anotace: Témou mojej bakalarskej prace je financovanie badmintonovych klubov v Ceskej
republike. V prvej Casti som sa venoval organizacii Sportu a financovaniu telesnej kultary. V
druhej Casti som oboznamil citatel'a so Sportom badmintonom. V tretej Casti som porovnaval
dotacie pre badminton v réznych mestach a s inymi podobnymi $portmi. Dalej som sa venoval
zlozkdm financovania badmintonovych klubov, a to sponzoringu a ¢lenskym prispevkom.
Bakalaiska prace
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Diagnostika silovych schopnosti hornich koncetin u lateralné
zaméreného sportu

Autor: Cerbak Adam (2023)

Anotace: Prace se zabyva diagnostikou silovych schopnosti hornich koncetin u lateralné
zaméeieného sportu — badmintonu, s cilem definovat miru bilaterdlnich svalovych dysbalanci
svalovych skupin pfedlokti dominantni koncetiny v porovnani s nedominantni koncetinou, ve
vztahu k vékové kategorii hrac¢i. V teoretické Casti jsou prostfednictvim odborné literatury
shrnuty nezbytné informace k porozuméni této problematice. V praktické ¢asti je rozebrana
metodika vyzkumu a prezentovany zjisténé vysledky diagnostiky silovych schopnosti predlokti a
z nich plynouci bilateralni svalové dysbalance ve vztahu k vékové kategorii hraca.

Bakalafska prace (plny text prace)

Hodnoceni svalové sily predlokti u hracua raketovych sporti

Autor: Hanzal Vojtéch (2024)

Anotace: Tato bakalatrska prace zkouma hladinu maximalni izometrické sily svali ptredlokti
hornich koncetin u hraci tenisu, badmintonu a squashe. V teoretické ¢asti jsou predlozeny
teoretické poznatky feSici sportovni vykon, motorické schopnosti (specialni pozornost je
vénovana silovym schopnostem), lateralitu a svalové dysbalance. V praktické casti jsou
predlozeny vysledky testovani izometrické sily a jeji analyza. Dale jsou vysledky porovnany s
jinymi studiemi s podobnou problematikou.

Bakalatska prace (pIny text prace)

Vplyv vybranych raketovych Sportov na ruku Sportovca

Autor: Mgr. Fréova Zuzana (2017)

Anotace: Praca sa zaoberd problematikou vplyvu zataze na ruku Sportovca, v troch raketovych
Sportoch: Tenis, Bedminton a Stolny tenis. Vyskum bol uskuto¢neny z dovodu nedostatku
informacii o zmenach, spdsobenych zat'azou, v oblasti ruky tychto hracov. Cielom prace bolo
zistit’, ¢i moézeme hovorit’ na zdklade zistenych zmien o ,.tenisovej“, ,stolnotenisovej,, alebo
,bedmintonovej ruke. Teoreticka Cast’ pojednava o antomii a kinezioldgii ruky, ktora je chapana,
ako segment tela, od zapastného kibu (vratane), aZ po konéeky prstov. Praca struéne definuje
biomechanické poznatky a rozobera vo vSeobecnosti adaptaciu organizmu na zataz. V d’alSej
Casti sa praca zaobera charkterizovanim jednotlivych Sportov, spolu s kinezilogickym rozborom
uderov, zameranych na ruku hracov. V praci boli definované vyskumné otazky a hypotézy, podl'a
ktorych bol zvoleny metodicky postup. Data boli ziskavané pomocou goniometrického merania
zépéstného kibu a palca. Dalej bolo uskutoénené meranie extenzie prstov, syntopickou metédou.
Somatometrickym vySetrenim boli zmerané obvody zépéstia. Aspekciou boli ziskavané

Zatopkova 100/2 +420 737 263 077
169 00 Praha 6 - Bfevnov www.czechbadminton.cz


https://is.muni.cz/th/wbkv6/
https://is.muni.cz/th/q3vgp/

B > Czech Cesky badmintonovy svaz, z.s.
Badminton

informacie o lokalizacii otlakov dlani a palpaciou vyskyt

triggerpointov v malych svaloch ruky. Merania boli vykonané na
dominantnej ruke a porovnavali s datami, ziskanymi identickym meranim na nedominantnej ruke.
Vysetrenie bolo uskuto¢nené na 90 Sportovcoch, o tvorilo 30 aktivnych hra¢ov v kazdom Sporte,
vo veku od 14 do 18 rokov, oboch pohlavi, priCom ich Sportovy vek bol minimalne tri roky.
Vysledky prace boli statisticky vyhodnotené a vzajomne porovnavané. Anylyza dat preukazala
obmedzenie pohyblivosti vo vSetkych meranych segmentoch rézne, vo vSetkych $portoch. Hraci
tenisu mali najvyraznejSie obmedzenie dominantnej ruky v pohybe palca do abdukcie a zapéstia
do ulnarnej dukcie. Hypomobilita zapastia do dorzélnej flexie, bola najvdcsia v skupine
stolnotenisovych hra¢ov a obmedzenie do palmarnej flexie a radialnej dukcie v skupine hracov
bedmintonu. Doslo k obmedzeniu extenzie prstov a zva¢seniu obvodu zapastia v kazdom Sporte,
odlisne. Vyskyt triggerpointov bol pritomny najviac v tenise a otlaky dlani boli loklizované
charkteristicky, u va¢siny hracov, v kazdom Sporte.
Diserta¢ni prace

Zmény tepové frekvence pri zatézi u jedince s onemocnénim asthma
bronchiale

Autor: Veselkova Karolina (2014)

Anotace: Tato bakalafska prace ,,Zmény tepové frekvence pii zaté€zi u jedince s onemocnénim
asthma bronchiale* popisuje sportovni vykony probanda trpiciho astmatem pfi testech na riznych
sportech. Teoretickd Cast piiblizuje samotnou dychaci soustavu a pozadi nemoci, jeji druhy a
ptiznaky. Dale popisuje vyuziti tepové frekvence pii sportovnim tréninku. V praktické ¢asti jsou
provedeny pokusy méfeni maximdlni tepové frekvence pfi sportovni ¢innosti (b&éhu v pfirodnim
prostiedi, béhu na trenaZeru, badmintonu, jizd€ na kole) pomoci sporttesteru. Probihaly série tfi
pokusii u kazdého sportu, kdy se s kazdym nésledujicim pokusem zvySovala intenzita nebo
rychlost. Z vysledkil vyplyva, Ze jedinec trpici astmatem ma vy$$i maximalni tepovou frekvenci
nez zdravy jedinec na stejné urovni trénovanosti.

Bakalatské prace

Tvorba podnikatelského planu

Autor: Bc. Klapalova Hana (2013)

Anotace: Cilem této diplomové prace je vytvofeni podnikatelského pldnu pro zaloZeni
sportovniho centra v Brné¢ — Medlankéach. Teoretickd ¢ast se zabyva vysvétlenim pojmu maly a
stfedni podnik a jeho specifik, ve druhé ¢asti rozebira strukturu podnikatelského planu a obsah
jeho jednotlivych bodii. V praktické Casti je vytvofen konkrétni podnikatelsky plan, ktery se
vénuje zejména analyze prostiedi a zpracovava marketingovy, realizacni projektovy a finan¢ni
plén a hodnoti hrozici rizika.

Diplomova préce
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Netradi¢ni hry a méné znamé sportovni hry na strednich Skolach

Autor: Zdercik Antonin (2015)

Anotace: V praci se vénuji netradicnim hram. Cilem bylo vytvofit pripravna cviceni a hry k
vybranym netradi¢cnim hram.Vysledkem moji prace je soubor deseti prupravnych cviceni
doplnénych nakresy ke kazd¢ z nasledujicich Sesti netradi¢nich her.

Bakalafské prace

Vliv verejnych zdroji na ¢innost sportovnich klubii

Autor: Kovar, Rudolf (2016)

Anotace: Pfedmétem bakalarské prace ,,V1iv vefejnych zdroji na ¢innost sportovnich klubi“ je
sport jako prvek systému, do které¢ho jsou prostiednictvim vetejné podpory smérovany finan¢ni
prostfedky. Hlavnim cilem prace je zjistit, zda existuji rozdily v ¢innosti a hospodafeni mezi
sportovnimi kluby ve stejném odvétvi, pokud maji, nebo nemaji ptistup k neinvestiénim dotacim
z vetejnych rozpocti. Tato prace piedklada prehled zdroji, ze kterych je, nebo by mohl byt, sport
financovan, ale také pomoci méfitelnych kritérii hodnoti miru pfinosu a vysledny efekt takto
redistribuovanych prosttedkt. Cil je naplnén prostfednictvim deskripce a analyzy konkrétniho
sportovniho odvétvi badmintonu na uzemi Ceské republiky. K posouzeni téchto vlivii byly
pouzity vlastni méfitelnd kritéria, kterd odrazi vysledny efekt smétovanych prostfedkli na
vystupy.

Bakalaiské prace
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