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Motto

«  TMK =6.000 ¢lenti CBaS (,Jedno srdce, jeden tym,
jeden cil®)

« Kvalita provedeni odlisuje dobre od lepsiho a lepsi
od nejlepsiho.
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Zakladni mechanismus C. 1

Cesky badmintonovy svaz

Kvalitni prace s hradi Dotace (MSMT)
(trenéri, metodika, koncepce, NBC) Sponzofi

Pribehy a vysledky, které je mozno prezentovat + prezentace
(OH, MS, ME, MEJ, svétovy/evropsky zebriCek)
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Zakladni mechanismus C. 2

Cesky badmintonovy svaz

Stavajici vysledky + prezentace Budouci vysledky
Primé osloveni novych Clenu Dotace, sponzofi

Rust ¢lenské zakladny
(déti, hobby atd.)
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Shrnuti zakladnich mechanismu

« Zakladni cile
- Ucast a uspé&ch &eskych badmintonistti na vrcholnych akcich
- Raust Clenské zakladny
- Vychova kvalitnich trenéru

« Zakladni prostredky
— Podpora hracu (financni / nefinancni)
— ZlepSovani trenérské Cinnosti (zlepSeni obecnych principd,
od obecného ke specialnimu, technika a rychlost)
— Prace s détmi/juniorskymi hraci
— Rust Clenské zakladny (spoluprace s MK)
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Myslime na soucasnost

Reprezentace
(uzka skupina hracu
OH/MS/ME, financni

podpora)
Budouci hvézdy
(17 — 22 let)

(uzka skupina hracu, pfechod
do dospélé kategorie, finan¢ni
podpora)
Juniorska reprezentace
(U 17 aUl19)

(Sir8i skupina hracu s cilenou pfipravou
na MEJU17/U19 a MSJ, finanéni a nefinancni
podpora)

Talent Team

(Siroka skupina hracu, drobna finanéni podpora pro vSechny, ale
predevSim nefinan¢ni podpora)
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Myslime na budoucnost —
trenéri/metodika

Priprava v cyklech
— Makrocyklus: OH/MS/ME
— Mezocyklus: dilCi vrcholy
— Mikrocyklus s prislusSnym poctem tréninkovych jednotek (TJ)
Duraz na techniku a rychlost
Prace s mladezi
Vzajemna kooperace

Deset zlatych pravidel

— rytmus pohybu / prvni krok / pfiprava rakety na uder / maly kurt /
nejsou Ctyfi rohy / kazda disciplina se hraje jinak / badminton =
hra chyb / tvrdé nebo mekce / ,ukoly na kurtu® atd.
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Myslime na budoucnost —
prace s detmi

« Ddraz na techniku a rychlost
* Neexistuji zkratky:
— seérie turnaju v minibadmintonu (zejm. U9/U11)

— pFfiméfeny pocet turnaju/zapasu/disciplin vzhledem k véku, podstatné je,
aby dité umélo badminton

— Planovani v cyklech a principech tretin: slabsSi/rovnocenni/silni

* Rozvoj dovednosti primérene veku:
— 6 — 9 let: koordinace, cit pro mic, vyuziti véku u€eni, minabadminton
— 9 — 11 let: rozvoj rychlosti, vysoka kvalita zakladu (zakladni dovednosti)
— 11 — 13 let: Fixovani dovednosti a zdokonalovani, taktika, regenerace
— 13 — 16 let: komplexni zvladnuti techniky uderu a pohybu, fyzicka

pfiprava

— 16 — 18 let: pfiprava na vrcholovy badminton, ,ladéni detail(”
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Narodni badmintonové centrum

» Testovaci rezim — podzim 2017
— Pravidelna rotace kempu (dospéli/lU17/TT)
— Vyhody: Nejlepsi s nejlepSimi, koncentrace na badminton
« Zkusebni rezim — jaro 2017
— DelSi kempy + hledani stalého trenéra/budovani odpovidajiciho
zazemi a servisu
* Rezim plného provozu — od podzimu 2018 (if...)

— Reprezentanti s pfipravou na vrcholy (5/6 hracu) s trenérskym
vedenim

— Pravidelné pobyty juniorskych reprezentantu
— Kratké kempy hracu TT
— Postupné zapracovani novych hracu
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Slozeni tymu TMK

Prfedseda TMK — ,nositel myslenek”
Koordinator Cinnosti TMK — ,hlavni vykonna jednotka”
Vedouci reprezentace — ,Séftrenér”

Metodik (metodicka komise) — komplexni pfiprava teoretické Casti +
Skoleni trenéru

Trenérske zajisteni:

— Séftrenér

— juniorska reprezentace
- TT

Externi spolupracovnici (fyzioterapeut, maseér, kondicCni trenér,
vyzivovy poradce, psycholog/psychokouc, Centrum sportovni
mediciny atd.)
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Dekuji Vam za pozornost.
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