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Skoleni trenéru IV. tridy
Brno

DATUM: 6.-7.6.2026
MISTO: Brno

ADRESA:  Sportcentrum Kuklensk3, s.r.o.
Kuklenské 46
Brno 615 00

https://www.sportkuklenska.cz/
SKOLITELE: Pavel Florian (Coach Level One and Level Two Tutor),
Jifi Kudrna (Coach Level One Turor)

PREDBEZNY CASOVY HARMONOGRAM:

Ctvrtek 28.5.2026 18:00 - 20:00 online

(odkaz na pfipojeni bude zaslan nejpozdéji v den skolent)
Sobota 6. 6. 2026 8:30 - 18:45

Nedéle 7. 6. 2026 9:00 - 15:00

PRIHLASKY: pouze pres IS CBaS
https://www.czechbadminton.cz/treneri-a-vzdelavani/skoleni-pro-trenery
do 22.5.2026

Minimalni pocet Gc¢astnikl je 16. Maximalni pocet G¢astnikl je 20. Pfipadné
nadhradniky budeme informovat o uvolnéni mista.

POPLATEK: 3.000,- K& pfevodem na G&et CBa$; informace k platbé obdrzite
po prihlaseni do IS a deadline prihlasek, potvrzeni v IS bude provedeno po
zaplaceni poplatku. PrihlaSenim na Skoleni pres “klubovou sekci”- faktura bude
vystavena na klub zjemce. PrihlaSenim na Skoleni pres “osobni sekci”- faktura
(poplatek) za skoleni bude vystaven pfimo na konkrétniho G¢astnika..

REGISTRACE: po Skoleni je tfeba uhradit poplatek za zavedeni trenérské
licence dle aktualniho sazebniku CBaS. K tomu je tfeba na koleni pFivést
vyplnénou Prihlasku k registraci podanou trenérem.

PRO KOHO JE SKOLENI URCENO: Skoleni je zamé&feno na zaklady trenérské
prace v badmintonu. Je ur€ené pro zajemce, ktefi s trenérstvim zacinaji a radi by
se v této oblasti dale vzdélavali. Absolvovanim Skoleni v€etné Uspésného slozeni
zavérecného testu ziska trenér IV. trenérskou tiidu. Minimalni vék G¢astnikl je 16
let v dobé konani praktické casti.

ODHLASKY a dalsi informace:
Mgr. Markéta Osickova email: lektorskarada@czechbadminton.cz tel: 723 138 382
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Skoleni trenéru IV. tridy
Brno

Specialni ¢ast

Organizace a struktura CBaS
Zdroje informaci (pravidla, soutézni Fad, nazvoslovi, metodické
materialy, kvalifikace trenérQ)

Technické vybaveni (vyplétani, vybaveni)

Motorické dovednosti, superkompenzace

Télesna priprava, rozcvicka, reakeni rychlost a frekvencni pohybové
cviceni, cvic¢eni na kontrolu pohybu, zklidnéni po vykonu (aerobni
cviceni), kondi¢ni pfiprava hrace

Biomechanické principy, biomechanika Gdert a pohybu

v badmintonu

Pohybové dovednosti (slozky badmintonového pohybu, aktivaéni
krok, pohybové vzorce)

Technika Gdert (drzeni rakety a jeho zmény, podani, pfijem, Gdery
v pfedni, stfedni a zadni ¢asti kurtu)

Obecna éast

Zdravovéda (prevence (razu, zaklady regenerace, vliv tréninku
na organismus, prvni pomoc, bezpecnost a ochrana zdravi pfi
tréninku)

Zaklady anatomie a fyziologie

Motivace a zpétna vazba

Zakonéeni
Pisemny test





