WORKSHOP
S JAMESEM
CHUOU

8.6.2025

OMEGA centrum sportu a zdravi - OLOMOUC

r4

JAMES CHUA

TRENER NC PLZEN PROGRAM

Adresa: Legionaiska 1299/19 9:00-10:15 Uvod - ,Jak se stat

779 00 Olomouc elitnim hracem”
Zameéreni: Elitni hraci 10:15-10:30 Coffee break
Prednasejici: James Chua 10:30 -12:00 Kondi¢ni priprava
Preklad z angli¢tiny zajistén. 12:00 -13:30 Obéd
Cena: 990,- (¢leni CBaS) 13:30 - 14:45 Taktika

1trenér SpS/SCM - zdarma 14:45-15:00 Coffee break
PFihlasky: pfes IS CBaS 15:00 -17:00 Technika a klamavé
do 31.5. 2025 udery

Strava: zajistuje si ucastnik

Kontakt: lektorskarada@czechbadminton.cz @) on

A ‘



