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UVODNI SLOVO

Mili G¢astnici,

Jjsem moc rada, Zze mate zajem o historicky prvni Ceskou Badmintonovou konferenci

konanou v Olomouci v sobotu 30. dubna 2022. Vérim tomu, ze nebudete své Ucasti litovat
a ze si odnesete zajimavou inspiraci (nejen) do dalsich dni v hale.

Smyslem akce je nabidnout moznost potkat zajimaveé a inspirativni lidi, ktefi by mohli byt
novym hnacim motorem pro Vas a potazmo | Vase hrace.

Snazili jsme se pro vas pripravit ruznorody a atraktivni program, ktery pokryva badminto-
nove | seberozvojove oblastl. V fadach prednasejicich budou ke slySeni dékan a sportovni
psycholog Mgr. Michal SafaF, Ph.D spolu se svymi kolegy z fakulty doc. PhDr. Michalem
Botkem, Ph.D. a Mgr. Davidem Pryclem. Seberozvojovou ¢ast zajiStuji prednasejici z Prahy,
Brna | Ostravy.

Hlavni tvari konference se stal tukasz Moren, byvaly 23. hrac€ svéta a reprezentacni trenér
polskeho narodniho centra, ktery si pripravil odpoledni workshop s nazvem:
Pochopte, abyste mohli dosahnout - tvorba progresivnich cviceni v deblu.

Vzdé&lavani trenérll povazujeme za velmi ddlezitou slozku prace Ceského badmintonového
svazu. V souc¢asné dobé svaz zajistuje vzdélani formou tfi stupn (Il lll. a IV. trenérska tfida).
Nejvyssi - |. trenérskou trfidu je moznée ziskat pouze na vysoke Skole. K tomu, aby trenér
stale posouvali své znalosti, poradame doskolovaci akce a seminare. Tyto akce slouzi k
prodlouzeni licence a hlavné k jejich odbornému posunu. Byli bychom radi, kdyby se
badmintonova konference stala tou hlavni doskolovaci udalosti, ktera se zaCne pravidelnée

1 X roCné poradat.

Badmintonova konference ma velky presah také do spolecenského déni v badmintonu.
Chceme Vam dat moznost stravit spolecné cely den mimo role koucu u kurtu. Nabizime
Vam tak sportovni | mimosportovni Skalu aktivit, které jsou okorenéné moznosti navazani
novych trenérsky vztahu.

Pro mésto Olomouce je Cest, Ze prvni Badmintonova konference bude poradana praveé zde
a vérime, ze mesto ucastniky nadchne natolik, aby se akce v dalSich letech mohla opakovat.
Touto udalosti bychom radi zapo&ali spolupraci Ceského badmintonového svazu s Fakultou
telesne kultury, diky ktere by se Olomouc mohla zaradit na predni pozice ve vzdélavani
badmintonovych trenéru.

Preji Vam, aby Cas straveny na této akci pro vas byl
Inspiraci a vhodné vyuzitym casem

Za organizacni tym

Mgr. Eliska Maixnerova, Ph.D.

ektorska rada CBaS
Administrativni garant Badmintonove konference




ZAKLADNI INFORMACE

Termin: sobota 30. dubna 2022

Misto konani: Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
* tfida Miru 117 | 77111 Olomouc
e aula | NA 4.20 (budova NA | budova dékanéatu)

OMEGA centrum sportu a zdravi
« Legionarska 1299/19 | 77900 Olomouc

Poradatelé: Cesky badmintonovy svaz, z.s.
Univerzita Palackého v Olomouci - Fakulta télesné kultury

OMEGA centrum sportu a zdravi

Odborny garant: Mgr. Michal Safaf, Ph.D

» pfedseda Asociace psychologt sportu CR a dékan Fakulty télesné kultury

» kontakt: michal.safar@upol.cz

Administrativni garant: Mgr Eliska Maixnerova", Ph.D.
» Lektorska rada CBaS

» kontakt: lektorskarada@czechbadminton.cz

DALSI INFORMACE

Dulezita informace pro drzitelé IV. a lll. trenérské tridy:

« Absolvovani badmintonove konference slouzi k prodlouzeni doby
platnosti licenci IV. a lll. trenérske tridy. V pripade zajmu o prodlouzeni kontaktujte
Lektorskou radu na lektorskarada@czechbadminton.cz



https://mapy.cz/zakladni?x=17.2143326&y=49.5947225&z=17&source=firm&id=362524&ds=1
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega%20centrum%20sportu%20a%20zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2
mailto:lektorskarada@czechbadminton.cz
mailto:lektorskarada@czechbadminton.cz

PODROBNY PROGRAM

* zména programu vyhrazena

Dopoledni blok

8:45 - 9:25 Prezence ucéastniku v aule FTK (NA 4.20)

9:30 - 9:45 Zahajeni konference

9:45 -10:15 Prirozené, Pokorné a Poctivé — tfi mala P na vitézné cesté ve sportu i zivoté
- Mgr. Michal Safar, Ph.D.

10:15 - 10:35 Priprava profesionalniho badmintonisty
- Petr Koukal

10:35 -10:55 Osobnost trenéra a jeho rozvoj
- Jan Plachy, BBA

10:55 - 11:25 Prestavka Baluo

11:25 - 11:45 Sebevzdélavani: rychle odkudkoliv a kdykoliv se Seduo.cz

- Ing. Tereza Lipoldova

11:45 -12:05 Analyza pohybu horni koncetiny pfi ttoéném uderu u zavodnich hracek badmintonu

- Mgr. Lucie Prausova

12:05 -12:25 Zadouci a nezadouci Ginava u mladych badmintonovych hraéu

- Mgr. Martina Bernacikova, Ph.D.

12:25 -12:40 Zastupce Ceského badmintonového svazu

12:40 - 13:10 Obed



PODROBNY PROGRAM

1. blok praktickych workshopu - AC BALUO 13:10 - 14:25

» Zdravy rust a vyvoj pod kontrolou - Specialni testova baterie
pro Kategorii U8-15 v sekcich BIO, FUNKCNI, MOTO, KINEZIO

Mgr. David Prycl, MPA

nebo

- Aplikace modernich diagnostickych postupu do trenérské praxe v badmintonu
Mgr. Michal Valenta

nebo

» Kou¢ jako partner a spojenec sportovce na cesté k uspéchu
Bc. Gabriela Sustrova

2. blok praktickych workshopl - OMEGA 15:45 -17:00

- Naporcuj svuj ¢as smysluplné
Vratislav Cermak

nebo

- Vhodné nastaveni sportovni vyzivy v badmintonu i sportu obecné
Mgr. Jan Caha

nebo

- Pochopte, abyste mohli dosahnout - tvorba progresivnich cviéeni v deblu (V ANGLICTINE)
Lukasz Moren

Vecerni blok 17:00 - 20:00

casovy rozvrh bude upresnén pri prezenci na akci

- Skupinova lekce cviceni

- Spole¢éna vecere

- Wellness - “mokra zéna”

- V badmintonové hale volny prostor k diskusi, hrani a vyzkouseni si raket od firmy VICTOR



PREDNASEJICI SE PREDSTAVUJI

Dopoledni blok prednasek:

Mgr. Michal Safar, Ph.D.
cas: 9:45 -10:15

téma: Prirozené, Pokorné a Poctivé — tfi mala P na vitézné cesté ve sportu i zivoté

Jsem sportovni psycholog. Také v soucasnosti pusobim jako dékan Fakulty télesné kultury UPOL, kde i vyucuiji.

V praxi spolupracuji s Ffadou ¢eskych sportovcu, predevsim z oblasti tenisu, cyklistiky, lyZovani, hazené a fotbalu.

O vztahu k badmintonu:

Jako dité ulice jsem v mladi odehral nékolik desitek nesmifitelnych zapasu na zZivot a na smrt, zejména kdyz jsme

na posledni chvili uskakovali pfed projizdé€jici auty v nasi slepé ulici :-)

O potrebé vzdeélavani:
Je to vzdy skvéla prilezitost - at uz v tom smyslu, Zze se mohu néco nového naucéit a posunout Zadoucim smérem

nebo si naopak potvrdit, Ze timto zpusobem trénovat nechci.

O prednasce:
Treneéer je pro rozvoj hrace klicovou osobou. Pokud je dobre nastaven lidsky i profesné, tak dokaze pfripravit sveho

svérence nejen na dlouhou a uspésnou profesni kariéru, ale | na kvalitni a naplnény zivot. To ovsem predpoklada
ze strany trenéru vysoké naroky na celozivotni vzdélavani, osobni rozvoj a mentalni hygienu.

Petr Koukal

na svété a predevsim stravil mnoho mésicu mezi nejlepsimi hraci svéta v jejich tréninkovych centrech.

O potrebé vzdélavani:
Mé osobni zkuSenosti jasné dokazuji, Ze nedostatek odborného vzdélani, precenovani vlastniho nazoru a ignorace
novych trenddm je (nejen) v badmintonu kriticka nejen u hracu, ale predevsim u trenéru, kteii by méli jit hracdm

v tomto pripadeé prikladem...

O prednasce:
Pohovorim o tom, co vdechno obsahuje pfiprava profesionalniho badmintonisty a predevsim jak dulezité je dbat
na detaily a kazdodenni disciplinu.



Jan Plachy, BBA

cas: 10:35 -10:55
téma: Osobnost trenéra a jeho rozvoj

Zil jsem nekolik let v Néemecku a ve Svycarsku, ziskaval tak cenné Zivotni zkusenosti. | dnes rad sam sportuji hebo

organizuji sportovni akce, snazim se udrzet si aktivni zZivotni styl a kondici, predavat zkusenosti a byt pozitivhim

prikladem svym détem | mladsi generaci.

*

O praci a kariére:

Podilim se na organizaci velkych sportovnich akci, dale jsem inicioval projekt integrace déti z jinych zemi Zijicich

v Cesku do spole&nosti pomoci jejich G&asti v Eeskych sportovnich klubech. Vénuiji se také ekonomické poradenské

c¢innosti ve sportovnim prostredi a vyucuji sportovni management v ramci Univerzity Palackého v Olomouci.

O potrebé vzdélavani:
Je to celozivotni proces. Silné vnimam potrebu kombinace teorie s praktickymi dovednostmi tak, aby absolventi
vysokych skol jiz behem studia ziskali povedomi o tom, jak to v praxi bézi.

O prednasce:
Cilem je nastinit potfebu vnimani vlastni osobnosti trenéra i jako ¢lovéka velmi blizkého svym svérencum,
jehoz pristup k tréninku i k détem samotnym hraje pro rozvoj mladych sportovcu po sportovni, ale i osobnostni

strance zasadni roli.

Ing. Tereza Lipoldova

téma: Sebevzdélavani - rychle odkudkoliv a kdykoliv se Seduo.cz

VV Seduo.cz pracuji na pozici konzultant firemniho online vzdelavani. Pomaham firmam naplinit jejich vzdélavaci

potreby, rozvijet jejich zameésthance a u¢im manaZzery jak pracovat se svym tymem.

O vztahu k badmintonu:

Na "stara kolena" jsem nasla skvélou trenérku a strhla i zbytek rodiny. K ndvratu k badmintonu meé inspiroval

| Petr Koukal svym kurzem na Seduo.cz Cesta ke skvélému vykonu.

O potrebé vzdélavani:
Mame nyni neomezené moznosti. Jsou také ¢im dal vétsi naroky na nase kognitivni schopnosti. Trénovat mysl

pomaha prave sebevzdélavani. Diky tomu umime resit problémy, které se nam postavi poprveé do cesty

a nevime jak na ne.

O prednasce:
Podivame na Seduo.cz jako nastroj rychlého seberozvoje a sebevzdélavani. Ukazu vam, jak efektivné pouzivat online
vzdélavaci nastroje, proc je potifeba se seberozvijet/sebevzdélavat, jinak nez nas ucili ve skole.



Mgr. Lucie Prausova

cas: 11:45 - 12:05

téma: Analyza pohybu horni konc¢etiny pri Gtoéném uderu u zavodnich hracek badmintonu

Vystudovala jsem fyzioterapil na 3. Iékarské fakulte a nasledné na FTVS UK. Pracuji jako fyzioterapeutka v Centru

komplexni péce Samova v Praze. Ke studiu fyzioterapie jsem se rozhodla pravé diky propojenosti fyzioterapie
a sportu nebo spise pohybu obecné.

O vztahu k badmintonu:

Badminton hraji od svych 10-ti let pod oddilem SK Hamr Praha, nyni v hrani pokracCuji pouze rekreacni formou.

O prednasce:

Rada bych svym kratkym vystupem prispéla k lepsi predstave, jaka jsou rizika spojena se zatezi hrajici horni koncetiny
pfi badmintonu. Je dulezité si uvédomovat, Cemu jsou hracky a hraci vystavovany opakujici se jednostrannou zatézi
a haucit se spravne tuto zatéz kompenzovat a upravovat.

Mgr. Martina Bernacikova, Ph.D.

téma: Zadouci a nezadouci Ginava u mladych badmintonovych hraéu

Pusobim na Fakulté sportovnich studii MU v Brné. Podilim se na vyuce fyziologickych predmétu a zatéZoveé
diagnostiky. Ve vyzkumnych projektech resim predevsim problematiku pretrénovani mladych sportovcu
(napf. badminton, plavani, cyklistika, atletika, gymnastika, hokej, fotbal.....).

O vztahu k badmintonu:

Badmintonu se venuji aktivné od svych asi 15ti let, nejprve jako hracka a pozdeji jako trenerka mladsich kategorii.
Jsem &kolitelkou trenérti BWF (CL1a CL2) a élenkou lektorské rady CBaS, kde jsem se aktivné podilela na aktualizaci
systému vzdélavani trenéru. V nasem oddile poradam pro nejmensi dopoledne s MINITONEM.

O prednasce:
Seznamime se zakladnimi pravidly, co delat v ramci prevence jako trenér badmintonoveho hrace. S tim souvisi

monitoring hraCce a rozpoznani znamek nadmeérneho zatézovani. Vérim, ze tento teoreticky uvod bude vhodny
| pred workshopy kolegt s FTK UPOL.
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l. odpoledni blok praktickych workshopu - AC BALUO

Mgr. David Prycl, MPA

cas: 13:10 - 14:25

téma: Zdravy rust a vyvoj pod kontrolou - Specialni testova baterie
pro Kategorii U8-15 v sekcich BIO, FUNKCNI, MOTO, KINEZIO

Pusobim jako business development manager v Aplikacnim centru BALUO, FTK UP. Jsem ¢lenem rady
pro inovace OLK. Védecky se zaméruji na oblast digitalizace a zpracovani sportovnich "big” dat z pohledu jejich
kondicni a funkcni pripravenosti. V praxi se zaméruji na pomoc MSP v oblasti inovaci jejich produktu a sluzeb,

a to projektovou nebo konzultacni formou.

O potrebé vzdélavani:
Vyvijeji se stéle nové technologie, a pokud nechceme zustat pozadu, je potieba drzet krok.
Kdo jiz chvili stal, stoji opodal.

O workshopu:

Ukazeme si prakticky diagnostickeé pristroje, sbér dat a jejich vizualizaci aZz po evidenci tréninkovych dat se specifiky
vuci vékoveé kategorii. Ziskate komplexni pfistup k reSeni celého tréninkového procesu v jedineéné kombinaci

diagnostickych pfistroju pohanénych védeckymi algoritmy az po online tréninkovy denik.

Mgr. Michal Valenta

cas: 13:10 - 14:25

téma: Aplikace modernich diagnostickych postupu do trenérské praxe v badmintonu

Na FTK vyucuji atletiku a biomedicinské aspekty sportu, participuji na vzdélavani trenéru rdznych specializaci.
Vice neZ dvacet let jsem trenérem atletiky. Z tohoto duvodu se zajimam o diagnostiku a zefektivnhovani tréninkového
procesu a zotaveni.

O potrebé vzdélavani:

Vzdelany trener = kreativni trener.

O workshopu:

Budeme rozebirat somatické a predevsim fyziologické aspekty vykonu v badmintonu (velikost zatizeni, metabolické
naroky, hydrataci, Unavu, atd.), kdy hlavni myslenkou bude optimalizace tréninkového zatiZzeni a bezpecné zvysovani
vykonnosti.
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Bc. Gabriela Sustrova

cas: 13:10 - 14:25

téma: Kouc jako partner a spojenec na cesté k uspéchu

Jsem kou¢ zaméreny na mentalni a osobni koucink. Nejcastéji se vénuji vykonnostnim sportovcum, adolescentum
a Zzenam. VZdy jsem tihla ke sportu, sportovnimu pristupu k Zivotu, k Zivotu s humorem.

O vztahu k badmintonu:

S badmintonem jsem se setkala poprvé jako mala holka pri obrovskych bojich se sourozenci a bratranci.

Vzdy mé hra bavila pro svou rychlou akci a pokazdé frustrovala, kdyz jsem prohravala a nezvladala techniku uderdu.

O potrebé vzdélavani:
Vzdélani je pro dusi jako potrava pro télo. Bez vzdélani neni novych obzoru, neni rustu a rozvoje. Vzdélani je cesta,

nadseni pro objevovani, nikoliv sbirani tituld.

O workshopu:

Tématem bude predstaveni kouc¢inku, rozsahu oblasti pusobeni a dulezitost spolupréace. Kouc je pro trenéra
Ci sportovce partnerem a spojencem na cesté k Uspéchu. Tésit se tak mUzete na redlné a praktické predstaveni

spoluprace, interakci s posluchaci.

ll. odpoledni blok prednasek:

Ing. Vratislav Cermak Ph.D., PMP

cas: 15:45 -17:00

téma: Naporcuj svlij ¢as smysluplné

Uz 20 let hledam cesty, jak udrZet spravny pomér mezi asem, obsahem a rozpoé&tem. Ridim projekty, tvofim tymy
projektaku, zavadim projektoveé fizeni a ukazuji cesty, jak efektivné vyuZivat technologie a nakladat s casem
smysluplné. Jsem trenér osobniho rozvoje a projektovy manazer.

O vztahu k badmintonu:

K badmintonu mam ,respekt”. Kdyz jsem se naposledy stfremhlav vrhl do zapasu s kamarady, jesté rok poté

|jsem ho mél v pameéti, protoze jsem si daval do poradku sva netrénovana kolena...

O potrebé vzdélavani:
At uz jsem se vzdélaval v ucetnictvi, informacnich systémech, psychologii nebo jsem se ucil kreslit, pokazdé mi

to rozsirilo obzory a dovednosti mi v budoucnosti pomohly v situacich, kde bych to necekal.

O workshopu:

Time management = smysluplnost + efektivita. A my se zameéerime hlavné na smysluplnost. Protoze pokud nékdo
prichazi, ze neni spokojen se svym time managementem, je to Casto prave proto, ze mu nezbyva cas na Veci,

které jsou pro ného dulezité nebo smysluplné. Budete odchazet se svym akénim seznamem véci, kterym se mate
do budoucna vénovat. Nebude to Zadné [azo plazo, budete Zhavit své mozkové zavity, Cekaji vas 3 cvic¢eni, 2 videa

a 21 véci, které vas lakaiji.
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Mgr. Jan Caha

cas: 15:45 -17:00

téma: Vhodné nastaveni sportovni vyzivy v badmintonu i sportu obecné

Nejcasteji se predstavuji jako nadsenec do zdravého Zivotniho stylu, fithess a pohybu. Mam vystudovanou
"vyZivu ve sportu” na Masarykové univerzité, kde dokoncuji doktorské studium nauky o pohybu: "kinantropologie”.
Nyni kombinuji vedeni vzdélavaciho zarizeni Fitness Institut, vyuku na Masarykove univerzite, fithess trenérstvi,

psani knih a ¢lanku s vyZivovym poradenstvim.

O potrebé vzdélavani:
Vzdélani je zasadni. Z pohledu rozvoje jedince | spoleCnosti. Vzdélavat bychom se méli cely zZivot,
a v podstaté nikdy se nezastavit.

O workshopu:

Béhem mého workshopu se budeme vénovat sportovni vyzivé od zakladu. Vhodnému nastaveni energetického
prijmu, priimu jednotlivych zivin, kvalité potravin a praktickému vybéru potravin. Budeme se zabyvat specifiky vyzivy
béhem tréninku, zapasu i turnaje. Velkou ¢ast budeme vénovat vhodné regeneraci, ale takeé pitnému rezimu nebo
doplnkum stravy.

t ukasz Moren

cas: 15:45 -17:00

téma: Pochopte, abyste mohli dosahnout - tvorba progresivnich cviéeni v deblu (v AJ)

Je mi 35 let a jsem otcem triletého Julia. Jsem také nékdejsim 23. nejlepsim hrace svéta ve ctyrhre muzdy,
ze kterého se stal badmintonovy trenér. Jako trenér se ridim programem BWF, ktery obohacuji o zkusenosti ziskané
béhem dlouholeté hraéské kariéry. Skoleni se snaZim doplnit o mentalni aspekt, ktery je podle mého nazoru na cesté

k uspéchu nepostradatelny.

O vztahu k badmintonu:

Badminton mne provazi cely zivot. Cesta od hrace k trenérovi mi pripadala prirozend, tento sport miluji, takze by

bylo tézké vzdat se ho. Od elithiho hrace jsem presel do role trenéra, kdy mym nejvétsim uspéchem v této roli
byla pozice hlavniho trenéra deblistu v polském narodnim centru. Po té jsem se rozhodl odejit a plné se vénovat
mée firmé PowerBad.

Jako trenér jsem velmi narocny, ale soucasné usmevavy, vesely a povzbuzujici. Mél jsem to potéseni trénovat

s reprezentaci Danska, Indonésie a Koreje, poznat jejich tréninkové metody a tréninkové napady zevnitf. Hral jsem
proti nejlepsimu paru na svété. To vSe mi umoznilo ziskat potfebné zkusenosti jako hraci, ale také vyznamné
pomohlo pfi vytvareni mého vlastniho tréninkového mysleni a myslenky, kterd mé vedla k mému trenérskému
mottu: “Nejprve porozuméjte, abyste se mohli stat mistry”. Proto se v tréninku velmi vénuji taktice a strategii hry.

O workshopu:

Pokud je ¢lovék chytry a premysli logicky, uvédomi si, ze trenér je "bedna’ se zasobou ruznych véci, které v pravou
chvili vyndava a vyuziva. Ale souc¢asné dokéaze tvorit celek s cili, vizemi a ndpady. Kdyz se Uc¢astnite skoleni a kurzu,
sledujete préci jinych trenéru, jste tim schopni zjistit to nejlepsi z jejich zasoby védéni a zaradit dané znalosti do své
trenérské "bedny’, a tim zvysit svou uroven. Hlavni myslenkou workshopu bude technicky postup deblovych cvi¢enich

pri zachovani taktickych souvislosti.
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PODEKOVANI

Vrely dik patfi vSem ucastnikum Badmintonové konference. Vazime si vaseho zajmu
a vérime, ze se v hojném poctu setkame | pristi rok.

Soucasné chceme podékovat prednasejicim, dobrovolnikum, spoluporadatelum
a partnerum, bez kterych by se akce nemohla uskutecénit na takové drovni.

Vérime, ze prvni roCnik Badmintonové konference je startem budouci tradicni vzdélavaci
akce, ktera posune vzdélani badmintonové spoleénosti o kousek vyse.

Budeme se tésit na vidénou 1 v roce 2023.

/a organizacni tym

Mgr. EliSka Maixnerova, Ph.D.

[ ektorska rada CBaS
Administrativni garant Badmintonové konference

PARTNERI AKCE

Ing. Richard Hobzik
Mésto Olomouc

BK Omega Olomouc
VICTOR

W | ., WNICTOR  BED S

BRADMiNTONOVY KLUR
OMEGR OLOMOUC

B OLOMOUC

OMEGA

centrum sportu a zdravi
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