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UVODNi SLOVO

Mili icastnici,

dovolte mi Vas privitat v Olomouci na 4. ro¢niku Badmintonové konference, které

se opét kond pod zastitou Ceského badmintonového svazu a Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci v sobotu 7. ¢ervna 2025. Letosnim
roénikem otevirame nové téma a tim je ,Trénink souéasnosti”.

Novym fenoménem, ktery trenéfi v ramci svych tréninkd musi fesit je nastaveni
prace s online svétem, vyuzivanim technologii v tréninku, ale takeé riziko zavislosti

a dalSich. Timto tématem celou konferenci otevieme pod vedenim prof. Mgr. Kamila
Kopeckého, Ph.D. Spolu s touto oblasti je v soucasnosti dalSim tématem
komunikace a vztahy mezi hradi, trenéry, rodi¢i a vSemi skupinami vzdjemné. Jsem
rada, Ze svou Ucast potvrdila Mgr. Jana Harvanova, Ph.D., které z pozice sportovni
psycholozky rozSifi nase znalosti nejen o teoreticky zaklad, ale i praktické tipy.

Ostatni pfednasejici budou mit U¢astnici konference moznost vidét jednak

v dopolednich teoretickych blocich, ale také v odpolednich workshopech.

V minulosti ucastnici nevédeéli, kterou ze Siroké nabidky programu vyuzit, proto jsme
se rozhodli jim volbu usnadnit.

O aktuality a vychytavky XPS Network se podéli odbornik Mgr. Jifi Jakoubek, ktery

s platformou pracoval jako reprezentacéni trenér a sportovni feditel a nyni pracuje
na efektivité jejiho vyuzivani. O efektivité bude také mluvit Mgr. Tomas Michalica,
ktery nas seznami s RAMP protokolem vhodnym pro rozcviéeni mladeze.

Vétu ,je to v hlavé” slySel asi kazdy z nas. Tlak i emoce béhem sportu si pfednasejici
Mgr. Vendula Redlichové zaZila jako byvalé profesionalni tenistka a nasledné jako
trenérka. Ted z pozice sportovni psycholozky pomaha sportovcim vSe zvladat

s hlavou nahore a my se mizZzeme tésit na pfibéhy i tipy, jak na né vyzrat.

Hlavni mezinarodni hvézdou celé akce je malajsky trenér James Chua, ktery
aktualné plsobi v narodnim centru v Plzni a my budeme mit moznost od néj ziskat
zajimavé informace i tipy do tréninku mladeze. | letos nabizime Gcastnikim mozZnost
nedélniho seminére, ktery opét povede vySe zmifovany James Chua.

Pro mésto Olomouc je Cest, Ze se obé vzdélavaci akce mohou pofadat pravé zde

a trenéfi z celé republiky mohou ochutnat kouzlo, kterym mésto oplyva. Univerzitni
mésto zve také do svého srdce, historického centra mésta, plného pamatek,
véetné pamatky UNESCO (aktualné se opravuje).

Preji Vam prijemny spoleény ¢as na ¢tvrté Badmintonové konferenci
a mnoho inspirativnich podnétl do trenérské praxe.

Za organizacni tym

Mgr. ELISKA MAIXNEROVA, Ph.D.

ADMINISTRATIVNI GARANT



ZAKLADNi INFORMACE

TERMIN: sobota 7. éervna 2025

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
. tfida Miru 117 | 771 11 Olomouc ;

MISTO:

OMEGA centrum sportu a zdravi D
. Legionafsk4 1299/19 | 779 00 Olomouc mramtk

PORADATELE: Cesky badmintonovy sva z.s.
Univerzita Palacké v Olomouci - Fakulta télesné kultury

ODBORNY GARANT: Mgr. Michal Safaf , Ph.D.
. dékan FTK UPOL
. kontakt: michal.safar@upol.cz

ADMIN. GARANT: Mgr. Eliska Maixnerova, Ph.D.
. kontakt: konference@czechbadminton.cz
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DALSi INFORMACE

DULEZITA INFORMACE PRO DRZITELE TRENERSKYCH TRiD

: Absolvovani konference slouzi k zisku doSkolovacich hodin, které mohou
: pomoci k prodlouzeni doby platnosti licence I, Il. a lll. Podrobnéjsi informace o
- prodlouZenilicence ve smérnici o registrovanych trenérech.

VsSichni aéastnici obdrzi certifikat za absolvovani
doskolovaci akce s casovou dotaci 6 hodin.


https://cbas.blob.core.windows.net/dokumenty/6_2023%20n%C3%A1vrh_Sm%C4%9Brnice%20tren%C3%A9r%C5%AF_final.pdf
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2143326&y=49.5947225&z=17&source=firm&id=362524&ds=1
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2
https://mapy.cz/zakladni?x=17.2463055&y=49.6006429&z=17&q=omega+centrum+sportu+a+zdrav%C3%AD&source=firm&id=13071466&ds=2

PODROBNY PROGRAM

. *zména programu vyhrazena
DOPOLEDNI BLOK ’

9:00 - 9:15

Zahajeni konference

9:15-10:15

Rizikové chovani ceskych déti v online svété pohledem kazuistiky
« prof. Mgr. Kamil KOPECKY, Ph.D.

10:15-11:00

Trenér a sportovec - spoluhraci nebo protihraci? Jak si porozumét a ziskat

vétsi kontrolu nad sportovni cestou

« Mgr. Jana Harvanova, Ph.D

11:00-11:45

Tombola + pauza na kavu a obcerstveni

11:45-12:30

James Chua - badmintonova cesta z Malajsie az do Ceské republiky

« James Chua

12:30-13:00

XPS Network - Digitalni pomocnik moderniho trenéra badmintonu
o Mgr. Jifi Jakoubek

13:00 - 13:30

Trenér, dité a rodié: Jak vytvofrit vitézny tym?

« Mgr. Vendula Redlichova

13:30 - 14:00

Pauza a pfipadny pfesun na Omegu



PODROBNY PROGRAM

[ I. ODPOLEDNI BLOK ‘ Vyb&r 1 tématu dle p¥ihlagky

14:00 - 15:15 - FTK - Sklenénka

Vyuziti XPS Network v kazdodenni praci trenéra
« Mgr. Jifi Jakoubek

14:30 - 15:45 - Omega centrum - galerie

,,Je to v hlavé” - pomozte hracaim zvladat emoce a tlak

« Mgr.Vendula Redlichova

14:30 - 15:45 - Omega centrum - hala

Prace s mladezi - asijsky pfistup zaméfeny na footwork

« James Chua

14:30 - 15:45 - Omega centrum - sal 4

Moderni rozcviceni mladeze: RAMP protokol krok za krokem

« Mgr. Tomdas Michalica

{ Il. ODPOLEDNIi BLOK J Vybér 1 tématu dle pfihlasky

16:30 - 17:45 - Omega centrum - galerie

,,Je to v hlavé” - pomozte hracim zvladat emoce a tlak

« Mgr.Vendula Redlichova

16:30 - 17:45 - Omega centrum - hala

Prace s mladezi - asijsky pfistup zaméfeny na footwork

« James Chua

16:30 - 17:45 - Omega centrum - sal 4 ]

Moderni rozcviéeni mladeze: RAMP protokol krok za krokem

« Mgr. Tomdas Michalica

Moznost vyzkouseni vybaveni od firmy Victor

TEST?VACi RA'KETY A
NASTRELOVACI STROJ v pauze mezi workshopy a v 17:45-18:30.



PREDNASEJICI SE PREDSTAVUJI

prof. Mgr. Kamil KOPECKY, Ph.D. [[EETRETET:

Jsem védec a vysokoskolsky pedagog plsobici na UP v Olomouci.

Mé zaméreni je v oblasti rizikového chovani v prostfedi internetu a moderni
IT ve vzdélavani. Specializuji se primarné na cyber grooming, kybersikanu,
sexting arizika socidlnich siti.

® METI'EMA:]

Rizikové chovani Ceskych déti v online svété pohledem kazuistiky

® | 0PREDNASCE... ]

Velmi rychle se vyvijejici a proménujici svét digitalnich technologii, ktery
ovliviuje jak jednotlivce, tak i celé lidstvo. Pfiklad mdze byt tfeba vyvoj umélé
inteligence, které s sebou nese jak velkou ¢ast pozitiv, tak i negativa...

Mgr. Jana HARVANOVA, Ph.D. RUBIEEEFI]

Jsem odbornym asistentem na Katedre kinantropologie a spolecenskych
véd pfi FTK UP. Sportovné jsem se vénovala a trenérsky se vénuii
sportovnimu tanci. Psychologii jsem vystudovala na FF UP, kde jsem
absolvovala i doktorské studium. Jsem &len Ceské asociace transakéni
analyzy a asociace psychologl sportu. Profesné se vedle prace se
studenty vénuji psychologickému poradenstvi, praci se sportovci, trenéry
arodici.

® METEMA:]

Trenér a sportovec - spoluhracéi nebo protihraci? Jak si porozumét a ziskat
veétsi kontrolu nad sportovni cestou

@® | OVZDELAVANIi TRENERU:

Trenér je ten, kdo vytvari prostiedi, ve kterém sportovec roste - nejen

vykonnostné, ale i lidsky. Trenér, kterému bych s divérou svéfila své vlastni
déti, akceptuje, Ze svét i sport se dynamicky méni, Ze se méni sportovci, ale
i on sém a vzdélavani chape jako prilezitost, jak se s témito zménami potkat.

) JAKY JE NEJPALCIVEJSI PROBLEM SPORTOVNIHO SVETA:

Jednim z velkych problém je tlak na vysledek a vykon a pred¢asné specializace,
ktera Gasto vede k pretizeni, frustraci a vyhoreni.



14:30-15:45,

11:45-12:30 16:30-17:45

Jsem nékdejsi profesionalni top badmintonista, kterému patfilo 4. misto na
svétového Zebficku BWF. Po ukonceni kariéry jsem zaloZil vlastni
badmintonovou akademii. Nasledné jsem zacal trénovat elitni malajské
hrace. Dopracoval jsem se az na hlavniho trenéra BAM pro dvouhru Zen, po
té i dvouhry muz(. Od poloviny roku 2024 pracuiji jako reprezentacni trenér
¢eskeého narodniho centra.

MA TEMATA:

Badmintonové cesta z Malajsie aZ do Ceské republiky
Prace s mladezi - asijsky pristup zaméreny na footwork

JAKY JE NEJPALCIVEJSi PROBLEM CESKEHO BADMINTONU

NejvétSim problémem ¢eského badmintonu je, Ze v tuzemsku neni badminton
tolik znamy. Hraci netrénuji profesionalné, coz je pro top badminton zéakladni
predpoklad. DalSim problémem je, Ze z mnoha ddvodd (studium, dojizdéni,
bydleni aj.) hraci nemaji zajem se k reprezentaci a trénovani v narodnim
centru pripojit.

Mgr. Jifi JAKOUBEK 12:30-13:00| 14:00-15:15

Jiz vice nez 8 let pomaham trenérlim v Ceském sportovnim prostredi
digitalizovat a zefektiviovat jejich praci pomoci XPS Network - platformy,
kterou jsem sédm denné vyuzival jako reprezentacéni trenér a sportovni
feditel. Diky osobnim zkuSenostem s XPS Network rozumim potfebam
trenér(l a dokazu jim ukéazat, jak tuto technologii efektivné zapoijit do jejich
kazdodenni praxe.

MA TEMATA: ]

XPS Network - Digitalni pomocnik moderniho trenéra badmintonu
Vyuziti XPS Network v kazdodenni praci trenéra

JAKY JE NEJPALCIVEJSi PROBLEM SPORTOVNIHO SVETA:

Nejvétsi vyzvou pro trenéry je efektivni planovani a vyhodnocovani jejich
prace. BohuZel se stale mnoho trenérli spoléha na svou intuici a zkuSenosti,
misto aby systematicky planovali a analyzovali své tréninkové procesy

a neustale je inovovaly.



PREDNASEJICI SE PREDSTAVUJI

14:30-15:45,
16:30-17:45
Jsem sportovni psycholozka a doktorandka na FTVS UK. Sportovni
psychologie mé oslovila moznosti propojit psychologii a sport. Jako byvalé
profesiondlni tenistce a trenérce mi umoznilo vidét, jak velkou roli v
dosazeni vrcholovych vykon( hraje psychicka stranka. Proto jsem se
rozhodla pomahat sportovclm pracovat na mentalni pfipravé, aby mohli
dosahovat svého plného potencidlu, stejné jako mné kdysi pomohla ma
sportovni psycholozka.

Mgr. Vendula REDLICHOVA 13:00-13:30

® | MATEMATA:

Trenér, dité arodic: Jak vytvofit vitézny tym?
,Je tovhlavé” - pomozte hra¢iim zvladat emoce a tlak

@ | JAKY JE NEJPALCIVEJSi PROBLEM SPORTOVNIHO SVETA

Ve sportu mladych vnimam jako problém tlak na vykon a s nim spojené
psychické obtize (Uzkosti, stres nebo nizké sebevédomi). Mnoho sportovcl se
setkava s prehnanymi oéekavanimi, at uz ze strany trenérd, rodi¢l nebo sebe
samych a mozna si neumi sami pomoci. To miZe vést k pfedéasnému vyhoteni,
ztraté radosti ze sportu nebo dokonce k odchodu ze sportovniho prosttedi, coz
je Uplny protipdl budovani dlouhodobého vztahu k pohybu, ktery sijisté u vSech
sportovcl prejeme budovat.

14:30-15:45,

Mgr. Tomas MICHALICA 16:30-17:45

Jsem silové-kondiéni trenér, lektor a pedagog. Zaméfuji se primarné na
mladez a jeji dlouhodoby sportovni rozvoj. Vénuji se aplikaci védecky
podloZzenych tréninkovych pristupll do praxe, s ddrazem na budovani
védomych pohybovych zakladu.

) ME TEMA:

Moderni rozcvic¢eni mladeze: RAMP protokol krok za krokem

@ | JAKY JE NEJPALCGIVEJSi PROBLEM SPORTOVNIHO SVETA:

V rychlém tempu vykonnostniho sportu se ¢asto ztraci prostor pro vnitfni
prozitek a télesné uvédomeéni. Pritom pravé schopnost vnimat vlastni télo,
pohyb a jeho kvalitu je jednim z kliGovych rysd uspésnych sportoved. Pokud
détem umoznime rozvijet nejen fyzickou pripravenost, ale i cit pro pohyb

a schopnost reflektovat své télo, ziskavaji pevny zéklad pro dlouhodoby

a zdravy vykon.



PODEKOVANI

Chtéli bychom velmi podékovat vSsem ucastnikim 4. roéniku Badmintonové
konference. Tési nas Vas zajem, kterého si velmi vazime.

Soucasné patfi velky dik vSem pfednasejicim, dobrovolnikiim, spoluporadatelim
a partnerim akce, bez jejichz pomoci by se udalost nemohla na takové drovni
uskutecnit.

Tésime se na opétovné shledani pfi 5. roéniku Badmintonové konferencel!

Za organizac¢ni tym

Mgr. ELISKA MAIXNEROVA, Ph.D.
ADMINISTRATIVNI GARANT
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